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U23 Mistrzostwa Polski Muaythai PZMT IFMA 2026
23-25 stycznia 2026
Lowicz

I. KOMUNIKAT INFORMACYJNY

Organizator:
e Khroo Gym

Patronat:
e Polski Zwiazek Muaythai

Patronat honorowy:
e  Miasto Lowicz
e Burmistrz Miasta Lowicz Sz. P. Mariusz Siewiera
e OSIiR Lowicz Sz. P. Karolina Pierzchala

Partner techniczny:
e Storm Cloud

UWAGA
W zawodach rangi Mistrzostw Polski moga startowa¢ tylko i wylacznie zawodnicy posiadajacy
Obywatelstwo Polskie.
W Mistrzostwach moga braé udzial tylko zawodnicy i zawodniczki KLUBOW ZRZESZONYCH
w PZMT z aktualnymi licencjami.

Przypominamy réwniez, ze wszyscy zawodnicy i zawodniczki bioracy udzial w Mistrzostwach, zgodnie z wytycznymi
naszej swiatowej federacji IFMA mogg zosta¢ poddani testom antydopingowym zaréwno podczas zawodow jak tez przed
ich rozpoczeciem oraz po ich zakonczeniu. Po szczegdlowe informacje dotyczace substancji i srodkéw zabronionych
odsylamy na strong: https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2025/12/2026_Lista-zabroniona.pdf

Adres: ul. Szlak 77/222, 31-153 Krakow
www.pzmuaythai.pl
Tel. +48 606 119 150, E-mail: biuro@pzmuaythai.pl,
KRS 0000409817
NIP 9562299368 REGON 341239062



https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2025/12/2026_Lista-zabroniona.pdf
http://www.pzmuaythai.pl
mailto:prezes@muaythai.pl

II. TERMIN

23 stycznia - OSiR Lowicz Hala sportowa nr 2, ul. Topolowa 2, 99-400 Y.owicz
17:00 - 20:00 - Rejestracja i wazenie
20:15 - Odprawa trenerska

24 stycznia - OSiR Lowicz Hala sportowa nr 2, ul. Topolowa 2, 99-400 f.owicz
09:00 - Walki eliminacyjne / PéHinaly

25 stycznia - OSiR Lowicz Hala sportowa nr 2, ul. Topolowa 2, 99-400 L.owicz
8:00 - 9:00 Wazenie i kontrola medyczna zawodnikéw
11:00 - Potfinaly i Finaly

III. MIEJSCE

OSiR Lowicz Hala sportowa nr 2
ul. Topolowa 2, 99-400 Lowicz

IV. INFORMACJE

e Sprzet ochronny do walki zapewnia organizator.

e Zawodnik musi posiadaé: spodenki muaythai, koszulke na ramigczkach (niebieska i czerwong), ochraniacz krocza
(metalowy), ochraniacz szczeki, bandaze bokserskie (bawetniane, zakaz uzywania plastrow!).

e Koszulki tylko na ramigczkach.

e Ochraniacz krocza TYLKO METALOWE - wigzane (zgodnie z przepisami PZMT).

¢ Obowigzkowy mongkom - WELASNY (klubowy).

V.  WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH

e posiadanie ksigzeczki sportowo-lekarskiej lub za§wiadczenia od lekarza sportowego (przychodni sportowej) z
aktualnymi badaniami z wpisem ,,zdolny do treningéw i startow w zawodach w dyscyplinie muaythai”;

e ubezpieczenie NNW - sporty wysokiego ryzyka, z datg waznosci pokrywajaca si¢ z datg turnieju;

e podpisana zgoda rodzicow do udziatu w turnieju dla zawodnikow do 18 roku zycia wraz z pisemnym
oSwiadczeniem od rodzicow;

e wypehiony oryginat formularza zgloszeniowego (do oddania przy rejestracji na Hali);

e optlacona licencja zawodnicza na rok 2026;

e w zawodach rangi Mistrzostw Polski mogg startowac tylko i wylgcznie zawodnicy posiadajacy Obywatelstwo
Polskie.
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VI. ZGLOSZENIA

Zainteresowane startem kluby prosimy o wyslanie zbiorczej tabeli zgloszeniowej na e-mail zawody@pzmuavthai.pl

POBIERZ TABELE ZGLOSZENIOWA NA U23 MISTRZOSTWA POLSKI MUAYTHAI

UWAGA
PODANIE WSZYSTKICH DANYCH JEST OBOWIAZKOWE
(zgloszenia niekompletne nie bedg publikowane na liScie startowej)

Kategoria wagowa jest rozgrywana w przypadku zgloszenia co najmniej 2 zawodnikdéw/ zawodniczek.

ZAWODNIKOW/ZAWODNICZEK
BEDZIE MOZNA REJESTROWAC DO 13 STYCZNIA 2026 DO GODZINY 24:00
PO TYM TERMINIE ZGLOSZENIA NIE BEDA MOZLIWE

Po zamknigciu rejestracji listy startowe zostang przestane do klubéw droga mailowa.
Oficjalna strona wydarzenia na Facebooku https://fb.me/e/dTHHLD6GR

VII. OPLATY

® LICENZJA ZAWODNICZA PZMT
Licencja roczna 50 zl od zawodnika/zawodniczki (dla oséb wczesniej nie posiadajacych licencji na rok 2026).

UWAGA
Licencje musza by¢ oplacone prze KLUB jednym zbiorczym przelewem do 13 stycznia 2026 roku.

Po dokonaniu optaty, na adres biuro@pzmuaythai.pl , nalezy wystac¢ liste z danymi zawodnikéw (Imi¢ i Nazwisko, data i
miejsce urodzenia), ktorych dotyczy wplata.

NIE BEDZIE MOZLIWOSCI PLATNOSCI NA MIEJSCU
Dane do przelewu:
Polski Zwigzek Muaythai
ul. Szlak 77/222, 31-153 Krakow

Konto bankowe: PKO BP 07 1020 2892 0000 5702 0475 7060

Tytut: ,,Nazwa klubu”, licencji zawodnicze amatorskie dla ,,poda¢ ilo§¢” zawodnikow

® OPLATA STARTOWA
OPLATA STARTOWA PEATNA GOTOWKA DO ORGANIZATORA W DNIU REJESTRACJI

Zgloszenia wyslane do 9 stycznia — 150 z1

Zgloszenia wyslane 10-13 stycznia — 170 z}
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VIII. KATEGORIE WIEKOWE i WAGOWE

W Mistrzostwach beda mogli rywalizowa¢ zawodnicy i zawodniczki z podzialem na nastepujace kategorie
wiekowo-wagowe:

. U23 Kobiety (17-23 lata) pelne zasady muaythai (3 rundy x 3 minuty z 1 minutowa przerwa zgodnie z
przepisami IFMA/PZMT):
-45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 +75kg

. U23 Mezczyzni (17-23 lata) pelne zasady muaythai (3 rundy x 3 minuty z 1 minutowa przerwa zgodnie z
przepisami IFMA/PZMT):
-45 -48 -51 -54 -57 -60 -63,5 -67 -71 -75 -75 -81 -86 -91 +91kg

Rekomendacje hotelowe:
Hotel Polonia

Stary Rynek 4, 99-400 Lowicz
Tel. 502011666

Haslo: ,,Muaythai”

Kontakt do organizatora:
Khroo Gym
Remigiusz Fabich
Tel. 600 824 819

Pytania mozna réwniez kierowa¢ do:
Biuro Polskiego Zwigzku Muaythai
Tel. 606 119 150
E-mail: biuro@pzmuaythai.pl
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