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Sprawozdanie z realizacji celów strategii za rok 2025

Wprowadzenie

Rok 2025 był dla Polskiego Związku Muaythai (PZMT) okresem

konsekwentnej realizacji przyjętej strategii rozwoju, obejmującej zarówno obszar

sportowy, organizacyjny, jak i społeczny. Działania podejmowane w minionym roku

koncentrowały się na rozbudowie systemu współzawodnictwa sportowego, rozwoju

szkolenia zawodników i kadr, profesjonalizacji struktur sędziowskich, osiąganiu

sukcesów międzynarodowych oraz pogłębianiu współpracy z samorządami i

społecznościami lokalnymi.

Niniejsze sprawozdanie przedstawia podsumowanie najważniejszych działań

oraz efektów osiągniętych w 2025 roku.

1. Rozwój systemu współzawodnictwa sportowego

W 2025 roku pod patronatem Polskiego Związku Muaythai zorganizowano 19

wydarzeń krajowych, obejmujących imprezy centralne, ligi regionalne oraz gale o

charakterze Pro/ProAm. Zapewniło to zawodnikom możliwość systematycznej

rywalizacji na wszystkich poziomach zaawansowania, z pełnym uwzględnieniem

kategorii wagowych i wiekowych.

Szczególnie istotnym zjawiskiem był wyraźny wzrost liczby uczestników w

najmłodszych grupach wiekowych, podczas Mistrzostw Polski oraz Pucharu Polski

odnotowano znacząco wyższą frekwencję w porównaniu do lat ubiegłych.

Równocześnie wzrosła liczba zawodników startujących w kategoriach juniorów i

seniorów, zarówno w wydarzeniach o randze centralnej, jak i w imprezach lokalnych.

W minionym roku do grona organizatorów wydarzeń dołączyli nowi

promotorzy muaythai, co wpłynęło na dalsze uatrakcyjnienie i poszerzenie kalendarza

startowego. W wyniku współpracy klubów zrzeszonych w PZMT z jednostkami

samorządu terytorialnego powstały nowe, cykliczne ligi w województwie

małopolskim, w tym „Krakowska Liga Muaythai”. Liga ta dołączyła do regularnie

odbywających się wydarzeń w Wielkopolsce (Knockout Art).

Istotnym elementem rozwoju systemu współzawodnictwa było również

nawiązanie współpracy z organizatorami gal Pro/ProAm, takimi jak One Punch oraz

Klincz Fight Night. Dzięki temu najbardziej doświadczeni zawodnicy uzyskali
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możliwość rywalizacji na zasadach zawodowych, co sprzyja podnoszeniu poziomu

sportowego oraz popularyzacji dyscypliny.

W strategii rozwoju PZMT jako jedno z kluczowych wyzwań wskazywana

była niewystarczająca liczba wydarzeń lokalnych. Działania podjęte w 2025 roku

pozwoliły w znacznym stopniu ograniczyć to zjawisko, zwiększając dostępność

startów i umożliwiając bardziej efektywny rozwój muaythai na krajowej arenie

sportowej.

2. Szkolenie sportowe i rozwój kadr

W ramach szkolenia sportowego w 2025 roku zrealizowano 8 zgrupowań i

konsultacji szkoleniowych kadry narodowej. Zawodnicy objęci szkoleniem

centralnym mieli możliwość przygotowywania się do najważniejszych startów

międzynarodowych pod nadzorem trenerów reprezentacji.

Wszystkie zgrupowania odbyły się w ośrodkach COS OPO: Zakopane, Wałcz,

Spała, Cetniewo oraz Giżycko, co zapewniło wysoki standard organizacyjny i

szkoleniowy.

Równolegle PZMT przeprowadził kurs instruktorski skierowany do

przyszłych trenerów i instruktorów muaythai. W szkoleniu wzięło udział ponad 30

uczestników. Od kilku lat Związek konsekwentnie kładzie szczególny nacisk na

metodykę pracy z dziećmi i młodzieżą, co znajduje potwierdzenie w systematycznym

wzroście liczby zawodników startujących w młodszych kategoriach wiekowych.

3. Rozwój i profesjonalizacja struktur sędziowskich

Dynamiczny wzrost liczby wydarzeń sportowych oraz uczestników

rywalizacji wymagał równoległego rozwoju zaplecza organizacyjnego, w

szczególności struktur sędziowskich. Jednym z kluczowych celów strategicznych

PZMT jest zwiększenie liczby sędziów oraz systematyczne podnoszenie ich

kwalifikacji.

W 2025 roku zorganizowano dwa kursy sędziowskie, w ramach których

uczestnicy uzyskali uprawnienia sędziego krajowego. Szkolenia te skierowane były

zarówno do nowych kandydatów, jak i do trenerów klubowych zainteresowanych

pogłębieniem wiedzy z zakresu przepisów muaythai.
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Szczególne znaczenie szkoleniowe miały Mistrzostwa Polski Muaythai PZMT

IFMA juniorów, seniorów i weteranów, które odbyły się w dniach 28–30 marca 2025

roku w Krakowie. Gościem specjalnym wydarzenia był Gunter Plank,

Przewodniczący Kolegium Sędziów Europejskiej Federacji Muaythai, który

nadzorował przebieg zawodów. Współpraca z jednym z czołowych autorytetów

sędziowskich na świecie istotnie przyczyniła się do podniesienia poziomu

sędziowania w strukturach PZMT.

Dodatkowo czterech sędziów PZMT uczestniczyło w imprezach

międzynarodowych rangi Mistrzostw Świata i Europy, prezentując wysoki poziom

profesjonalizmu i zaangażowania.

4. Osiągnięcia sportowe reprezentacji narodowej

Rok 2025 był jednym z najbardziej udanych w historii PZMT pod względem

sportowym. Reprezentanci Polski zdobyli łącznie 50 medali podczas najważniejszych

międzynarodowych imprez rangi Mistrzostw Świata, Mistrzostw Europy oraz The

World Games.

Sukcesy medalowe zostały odniesione we wszystkich kategoriach wiekowych,

co potwierdza wysoki poziom szkolenia oraz skuteczność długofalowej strategii

rozwoju.

Medale wywalczone w 2025 roku przez kadrę narodową:

Mistrzostwach Świata Muaythai IFMA 2025 (22.05.-01.06.2025 Antalya, Turcja)

Seniorzy:

Adriana Płachta - złota medalistka, S Female Elite -60kg

Roksana Dargiel - srebrna medalistka, S Female Elite -51kg

Nikola Błąkała - brązowa medalistka, S Female Elite -63,5kg

U23:

Laura Polak - brązowa medalistka, U23 Female Under23 -63,5kg

Jan Pelak - brązowy medalista, U23 Male Under23 +91kg

The World Games 2025 (7-11.08.2025 Chengdu, Chiny)

Martyna Kierczynska - srebrna medalistka, S Female Elite -54kg
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Młodzieżowe Mistrzostwa Świata Muaythai IFMA (10-20.09.2025 Abu Zabi, ZEA)

U18:

Aleksandra Mikowska - złota medalistka, J 16-17 Female Youth -71kg

Julia Cieślak - brązowa medalistka, J 16-17 Female Youth -54kg

Laura Polak - brązowa medalistka, J 16-17 Female Youth -67kg

Marcel Bodzioch - brązowy medalista, J 16-17 Male Youth -75kg

U16:

Hanna Sobecka - brązowa medalistka, J 14-15 Female Youth -51kg

Adrian Paluch - brązowy medalista, J 14-15 Male Youth -63,5kg

Oliwier Dara - brązowy medalista, J 14-15 Male Youth -71kg

U14:

Olga Kaprawczyk - złota medalistka, J 12-13 Female Youth -56kg

Hanna Graczykowska - brązowa medalistka, J 12-13 Female Youth -38kg

Igor Fedorowicz - brązowy medalista,J 12-13 Male Youth -46kg

U12:

Sandra Kazimierska - złota medalistka, J 10-11 Female Youth -36kg

Tyson Kwiatkowski - złoty medalista, J 10-11 Male Youth -46kg

Nicola Kazimierska - srebrna medalistka, J 10-11 Female Youth -42kg

Hanna Miś - brązowa medalistka, J 10-11 Female Youth -32kg

Mistrzostwa Europy Muaythai IFMA 2025 (17-25.11.2025 Ateny, Grecja)

Seniorzy:

Adriana Płachta - złota medalistka, S Female Elite -60kg

Lidia Zaniewicz - brązowa medalistka, S Female Elite -54kg

Dominika Chabiniak - brązowa medalistka, S Female Elite -57kg

Nikola Błąkała - brązowa medalistka, S Female Elite -63,5kg

Grzegorz Baranik - brązowy medalista, S Male Elite -81kg

Łukasz Radosz - brązowy medalista, S Male Elite +91kg

U23:

Laura Polak - srebrna medalistka, U23 Female Under23 -67kg

Nikola Nasulewicz - brązowa medalistka, U23 Female Under23 -51kg

Natalia Dudek - brązowa medalistka, U23 Female Under23 -57kg
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Antoni Więczkowski - brązowy medalista, U23 Male Under23 -57kg

Kacper Kos - brązowy medalista, U23 Male Under23 -86kg

U18:

Lena Frącala - srebrna medalistka, J 16-17 Female Youth -48kg

Hanna Sobecka - brązowa medalistka, J 16-17 Female Youth -51kg

Julia Cieślak - brązowa medalistka, J 16-17 Female Youth -54kg

U16:

Maria Zbieżek - srebrna medalistka, J 14-15 Female Youth -51kg

Maksymilian Sobecki - srebrny medalista, J 14-15 Male Youth -48kg

Maksymilian Marszał - srebrny medalista, J 14-15 Male Youth -54kg

Zuzanna Kotas - brązowa medalistka, J 14-15 Female Youth -48kg

Damian Fedorowicz - brązowy medalista, J 14-15 Male Youth -60kg

Adrian Paluch - brązowy medalista, J 14-15 Male Youth -63,5kg

U14:

Sandra Kazimierska - złota medalistka, J 12-13 Female Youth -38kg

Ida Mójta - srebrna medalistka, J 12-13 Female Youth -50kg

Nicola Kazimierska - brązowa medalistka, J 12-13 Female Youth -40kg

Wiktor Burzawa - brązowy medalista, J 12-13 Male Youth -32kg

Dominik Monarcho - brązowy medalista, J 12-13 Male Youth -42kg

Mikołaj Słabicki - brązowy medalista, J 12-13 Male Youth -44kg

U12:

Adam Kruk - złoty medalista, J 10-11 Male Youth -40kg

Tyson Kwiatkowski - złoty medalista, J 10-11 Male Youth -46kg

Hanna Miś - brązowa medalistka, J 10-11 Female Youth -32kg

Bastiaan Bednarczyk - brązowy medalista, J 10-11 Male Youth -32kg

5. Współpraca z samorządami i społecznościami lokalnymi

Wszystkie imprezy o charakterze centralnym oraz zdecydowana większość

wydarzeń ligowych w 2025 roku zostały zrealizowane przy aktywnym wsparciu

samorządów lokalnych. Kluby zrzeszone w PZMT na co dzień współpracują ze

społecznościami lokalnymi, co znajduje odzwierciedlenie w rosnącym zaangażowaniu

we wspólne inicjatywy sportowe i społeczne.
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Deklarowana przez jednostki samorządu terytorialnego chęć ponownego

goszczenia wydarzeń pod patronatem PZMT stanowi wyraźny dowód zaufania oraz

prawidłowo przebiegającej współpracy, a także potwierdzenie pozytywnego wpływu

działalności Związku na rozwój sportu w skali lokalnej.

6. Rola kobiet w strukturach Polskiego Związku Muaythai

W grudniu 2025 roku, w wyniku przeprowadzonych wyborów do Zarządu

Polskiego Związku Muaythai, po raz pierwszy w historii Związku do jego składu

weszła kobieta. Wydarzenie to ma istotne znaczenie zarówno symboliczne, jak i

praktyczne, stanowiąc ważny krok w kierunku zwiększania reprezentacji kobiet w

strukturach zarządzania sportem.

Gabriela Kuzawińska - nowo wybrana członkini Zarządu jest byłą

reprezentantką Polski w muaythai, co nadaje temu wydarzeniu szczególną wartość

merytoryczną. Jej doświadczenie zdobyte na arenie sportowej, w tym udział w

rywalizacji międzynarodowej, pozwala na wnoszenie do prac Zarządu perspektywy

zawodniczej oraz praktycznej wiedzy dotyczącej systemu szkolenia, przygotowań

startowych i realnych potrzeb sportowców.

Obecność byłej zawodniczki reprezentacji narodowej w strukturach

decyzyjnych PZMT wpisuje się w długofalową politykę Związku, której celem jest

wzmacnianie roli kobiet w muaythai nie tylko jako zawodniczek, lecz również jako

trenerek, sędziów oraz osób pełniących funkcje organizacyjne i zarządcze. Tendencja

ta znajduje odzwierciedlenie w rosnącym udziale kobiet w strukturach sędziowskich

oraz w systematycznym wzroście liczby zawodniczek rywalizujących na wszystkich

poziomach współzawodnictwa sportowego.

Zwiększenie udziału kobiet w zarządzaniu Związkiem sprzyja budowaniu

nowoczesnego, otwartego modelu organizacji sportowej, opartego na równości szans,

różnorodności doświadczeń oraz pełnym wykorzystaniu potencjału środowiska

muaythai.

Podsumowanie

Rok 2025 należy uznać za bardzo udany w kontekście realizacji celów

strategicznych Polskiego Związku Muaythai. Systematyczny rozwój

współzawodnictwa sportowego, konsekwentne inwestowanie w szkolenie
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zawodników, trenerów i sędziów oraz znaczące sukcesy międzynarodowe tworzą

solidne podstawy do dalszego rozwoju dyscypliny. Osiągnięte rezultaty pozwalają z

optymizmem patrzeć na kolejne lata działalności PZMT oraz dalsze umacnianie

pozycji Polski na międzynarodowej arenie muaythai.


