Sprawozdanie z realizacji celow strategii za rok 2025

Wprowadzenie

Rok 2025 byl dla Polskiego Zwiazku Muaythai (PZMT) okresem
konsekwentnej realizacji przyjetej strategii rozwoju, obejmujacej zarOwno obszar
sportowy, organizacyjny, jak i spoteczny. Dziatania podejmowane w minionym roku
koncentrowaly si¢ na rozbudowie systemu wspotzawodnictwa sportowego, rozwoju
szkolenia zawodnikéw 1 kadr, profesjonalizacji struktur s¢dziowskich, osigganiu
sukcesow migdzynarodowych oraz poglgbianiu wspdlpracy z samorzadami i
spotecznos$ciami lokalnymi.

Niniejsze sprawozdanie przedstawia podsumowanie najwazniejszych dziatan

oraz efektow osiagnietych w 2025 roku.

1. Rozwdj systemu wspolzawodnictwa sportowego

W 2025 roku pod patronatem Polskiego Zwigzku Muaythai zorganizowano 19
wydarzen krajowych, obejmujacych imprezy centralne, ligi regionalne oraz gale o
charakterze Pro/ProAm. Zapewnito to zawodnikom mozliwo$¢ systematycznej
rywalizacji na wszystkich poziomach zaawansowania, z pelnym uwzglednieniem
kategorii wagowych i wiekowych.

Szczegdlnie istotnym zjawiskiem byt wyrazny wzrost liczby uczestnikow w
najmlodszych grupach wiekowych, podczas Mistrzostw Polski oraz Pucharu Polski
odnotowano znaczaco wyzsza frekwencje w poroéwnaniu do lat ubieglych.
Réwnoczesnie wzrosta liczba zawodnikow startujacych w kategoriach juniorow i
seniorow, zar6wno w wydarzeniach o randze centralnej, jak 1 w imprezach lokalnych.

W minionym roku do grona organizatorow wydarzen dotaczyli nowi
promotorzy muaythai, co wptynelo na dalsze uatrakcyjnienie i poszerzenie kalendarza
startowego. W wyniku wspolpracy kluboéw zrzeszonych w PZMT z jednostkami
samorzadu terytorialnego powstaly nowe, cykliczne ligi w wojewodztwie
malopolskim, w tym , Krakowska Liga Muaythai”. Liga ta dotaczyta do regularnie
odbywajacych si¢ wydarzen w Wielkopolsce (Knockout Art).

Istotnym elementem rozwoju systemu wspolzawodnictwa bylo rowniez
nawigzanie wspotpracy z organizatorami gal Pro/ProAm, takimi jak One Punch oraz

Klincz Fight Night. Dzigki temu najbardziej doswiadczeni zawodnicy uzyskali
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mozliwo$¢ rywalizacji na zasadach zawodowych, co sprzyja podnoszeniu poziomu
sportowego oraz popularyzacji dyscypliny.

W strategii rozwoju PZMT jako jedno z kluczowych wyzwan wskazywana
byla niewystarczajaca liczba wydarzen lokalnych. Dziatania podjete w 2025 roku
pozwolity w znacznym stopniu ograniczy¢ to zjawisko, zwigkszajac dostgpnosé
startow 1 umozliwiajac bardziej efektywny rozwdj muaythai na krajowej arenie

sportowe;.

2. Szkolenie sportowe i rozwoj kadr

W ramach szkolenia sportowego w 2025 roku zrealizowano 8 zgrupowan i
konsultacji szkoleniowych kadry narodowej. Zawodnicy objeci szkoleniem
centralnym mieli mozliwo$¢ przygotowywania si¢ do najwazniejszych startow
mi¢dzynarodowych pod nadzorem trenerow reprezentacji.

Wszystkie zgrupowania odbyly si¢ w osrodkach COS OPO: Zakopane, Walcz,
Spata, Cetniewo oraz Gizycko, co zapewnito wysoki standard organizacyjny i
szkoleniowy.

Rownolegle PZMT przeprowadzit kurs instruktorski skierowany do
przysztych treneréw i instruktoréw muaythai. W szkoleniu wzieto udzial ponad 30
uczestnikow. Od kilku lat Zwigzek konsekwentnie kladzie szczegdélny nacisk na
metodyke pracy z dzieémi i mtodzieza, co znajduje potwierdzenie w systematycznym

wzroscie liczby zawodnikéw startujacych w mtodszych kategoriach wiekowych.

3. Rozwdj i profesjonalizacja struktur sedziowskich

Dynamiczny wzrost liczby wydarzen sportowych oraz uczestnikow
rywalizacji wymagal réwnoleglego rozwoju zaplecza organizacyjnego, Ww
szczeg6lnosci struktur sedziowskich. Jednym z kluczowych celow strategicznych
PZMT jest zwigkszenie liczby sedzidéw oraz systematyczne podnoszenie ich
kwalifikacji.

W 2025 roku zorganizowano dwa kursy sedziowskie, w ramach ktorych
uczestnicy uzyskali uprawnienia s¢dziego krajowego. Szkolenia te skierowane bytly
zarbwno do nowych kandydatéw, jak i do treneréw klubowych zainteresowanych

poglebieniem wiedzy z zakresu przepisOw muaythai.




Szczegdlne znaczenie szkoleniowe miaty Mistrzostwa Polski Muaythai PZMT
IFMA junioréw, seniorow 1 weteranow, ktore odbyty si¢ w dniach 28—-30 marca 2025
roku w Krakowie. Go$ciem specjalnym wydarzenia byl Gunter Plank,
Przewodniczacy Kolegium Sedziéw Europejskiej Federacji Muaythai, ktéry
nadzorowat przebieg zawodow. Wspotpraca z jednym z czolowych autorytetow
sedziowskich na $wiecie istotnie przyczynita si¢ do podniesienia poziomu
sedziowania w strukturach PZMT.

Dodatkowo czterech sedziow PZMT uczestniczylo w  imprezach
migdzynarodowych rangi Mistrzostw Swiata i Europy, prezentujac wysoki poziom

profesjonalizmu i zaangazowania.

4. Osiagniecia sportowe reprezentacji narodowej

Rok 2025 byt jednym z najbardziej udanych w historii PZMT pod wzgledem
sportowym. Reprezentanci Polski zdobyli tacznie 50 medali podczas najwazniejszych
miedzynarodowych imprez rangi Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy oraz The
World Games.

Sukcesy medalowe zostaty odniesione we wszystkich kategoriach wiekowych,
co potwierdza wysoki poziom szkolenia oraz skuteczno$¢ dlugofalowej strategii

r0ZWoju.

Medale wywalczone w 2025 roku przez kadrg narodowg:

Mistrzostwach Swiata Muaythai IFMA 2025 (22.05.-01.06.2025 Antalya, Turcja)
Seniorzy:

Adriana Plachta - ztota medalistka, S Female Elite -60kg

Roksana Dargiel - srebrna medalistka, S Female Elite -51kg

Nikola Btgkata - brazowa medalistka, S Female Elite -63,5kg

U23:

Laura Polak - brazowa medalistka, U23 Female Under23 -63,5kg

Jan Pelak - brazowy medalista, U23 Male Under23 +91kg

The World Games 2025 (7-11.08.2025 Chengdu, Chiny)
Martyna Kierczynska - srebrna medalistka, S Female Elite -54kg
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Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata Muaythai IFMA (10-20.09.2025 Abu Zabi, ZEA)
U18:

Aleksandra Mikowska - ztota medalistka, J 16-17 Female Youth -71kg
Julia Cieslak - brazowa medalistka, J 16-17 Female Youth -54kg

Laura Polak - brazowa medalistka, J 16-17 Female Youth -67kg

Marcel Bodzioch - brazowy medalista, J 16-17 Male Youth -75kg

uUlé:

Hanna Sobecka - brazowa medalistka, J 14-15 Female Youth -51kg
Adrian Paluch - bragzowy medalista, J 14-15 Male Youth -63,5kg

Oliwier Dara - bragzowy medalista, J 14-15 Male Youth -71kg

Ul4:

Olga Kaprawczyk - ztota medalistka, J 12-13 Female Youth -56kg

Hanna Graczykowska - brazowa medalistka, J 12-13 Female Youth -38kg
Igor Fedorowicz - brazowy medalista,] 12-13 Male Youth -46kg

Ul2:

Sandra Kazimierska - ztota medalistka, J 10-11 Female Youth -36kg
Tyson Kwiatkowski - ztoty medalista, J 10-11 Male Youth -46kg

Nicola Kazimierska - srebrna medalistka, J 10-11 Female Youth -42kg
Hanna Mis$ - brazowa medalistka, J 10-11 Female Youth -32kg

Mistrzostwa Europy Muaythai IFMA 2025 (17-25.11.2025 Ateny, Grecja)
Seniorzy:

Adriana Plachta - ztota medalistka, S Female Elite -60kg

Lidia Zaniewicz - brazowa medalistka, S Female Elite -54kg
Dominika Chabiniak - brazowa medalistka, S Female Elite -57kg
Nikola Btgkata - brazowa medalistka, S Female Elite -63,5kg
Grzegorz Baranik - brazowy medalista, S Male Elite -81kg

Lukasz Radosz - brazowy medalista, S Male Elite +91kg

U23:

Laura Polak - srebrna medalistka, U23 Female Under23 -67kg

Nikola Nasulewicz - brazowa medalistka, U23 Female Under23 -51kg
Natalia Dudek - brazowa medalistka, U23 Female Under23 -57kg
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Antoni Wigczkowski - brazowy medalista, U23 Male Under23 -57kg
Kacper Kos - bragzowy medalista, U23 Male Under23 -86kg

U18:

Lena Fracala - srebrna medalistka, J 16-17 Female Youth -48kg
Hanna Sobecka - brazowa medalistka, J 16-17 Female Youth -51kg
Julia Cies$lak - brgzowa medalistka, J 16-17 Female Youth -54kg
uUle:

Maria Zbiezek - srebrna medalistka, J 14-15 Female Youth -51kg
Maksymilian Sobecki - srebrny medalista, J 14-15 Male Youth -48kg
Maksymilian Marszat - srebrny medalista, J 14-15 Male Youth -54kg
Zuzanna Kotas - bragzowa medalistka, J 14-15 Female Youth -48kg
Damian Fedorowicz - brazowy medalista, J 14-15 Male Youth -60kg
Adrian Paluch - brazowy medalista, J 14-15 Male Youth -63,5kg
Ul4:

Sandra Kazimierska - ztota medalistka, J 12-13 Female Youth -38kg
Ida Mojta - srebrna medalistka, J 12-13 Female Youth -50kg

Nicola Kazimierska - brazowa medalistka, J 12-13 Female Youth -40kg
Wiktor Burzawa - brazowy medalista, J 12-13 Male Youth -32kg
Dominik Monarcho - brazowy medalista, J 12-13 Male Youth -42kg
Mikotaj Stabicki - brazowy medalista, J 12-13 Male Youth -44kg
Ul2:

Adam Kruk - ztoty medalista, J 10-11 Male Youth -40kg

Tyson Kwiatkowski - ztoty medalista, J 10-11 Male Youth -46kg
Hanna Mis$ - brazowa medalistka, J 10-11 Female Youth -32kg
Bastiaan Bednarczyk - brazowy medalista, J 10-11 Male Youth -32kg

5. Wspoélpraca z samorzadami i spolecznos$ciami lokalnymi

Wszystkie imprezy o charakterze centralnym oraz zdecydowana wigkszos¢
wydarzen ligowych w 2025 roku zostaly zrealizowane przy aktywnym wsparciu
samorzadow lokalnych. Kluby zrzeszone w PZMT na co dzien wspolpracujg ze
spoleczno$ciami lokalnymi, co znajduje odzwierciedlenie w rosnagcym zaangazowaniu

we wspolne inicjatywy sportowe i spoleczne.




Deklarowana przez jednostki samorzadu terytorialnego cheé¢ ponownego
goszczenia wydarzen pod patronatem PZMT stanowi wyrazny dowdd zaufania oraz
prawidtowo przebiegajacej wspoOlpracy, a takze potwierdzenie pozytywnego wplywu

dziatalnosci Zwiazku na rozwoj sportu w skali lokalne;.

6. Rola kobiet w strukturach Polskiego Zwiazku Muaythai

W grudniu 2025 roku, w wyniku przeprowadzonych wyboréow do Zarzadu
Polskiego Zwigzku Muaythai, po raz pierwszy w historii Zwigzku do jego sktadu
weszta kobieta. Wydarzenie to ma istotne znaczenie zar6wno symboliczne, jak i
praktyczne, stanowiac wazny krok w kierunku zwigkszania reprezentacji kobiet w
strukturach zarzadzania sportem.

Gabriela Kuzawinska - nowo wybrana czlonkini Zarzadu jest byla
reprezentantka Polski w muaythai, co nadaje temu wydarzeniu szczegdlng warto$¢
merytoryczng. Jej doswiadczenie zdobyte na arenie sportowej, w tym udzial w
rywalizacji migdzynarodowej, pozwala na wnoszenie do prac Zarzadu perspektywy
zawodniczej oraz praktycznej wiedzy dotyczacej systemu szkolenia, przygotowan
startowych i realnych potrzeb sportowcow.

Obecnos¢ bylej zawodniczki reprezentacji narodowej w strukturach
decyzyjnych PZMT wpisuje si¢ w dlugofalowa polityke Zwiazku, ktdrej celem jest
wzmacnianie roli kobiet w muaythai nie tylko jako zawodniczek, lecz réwniez jako
trenerek, sedziow oraz osob pelnigcych funkcje organizacyjne i zarzadcze. Tendencja
ta znajduje odzwierciedlenie w rosngcym udziale kobiet w strukturach sedziowskich
oraz w systematycznym wzroscie liczby zawodniczek rywalizujacych na wszystkich
poziomach wspotzawodnictwa sportowego.

Zwigkszenie udzialu kobiet w zarzadzaniu Zwigzkiem sprzyja budowaniu
nowoczesnego, otwartego modelu organizacji sportowej, opartego na rdéwnos$ci szans,
réznorodno$ci doswiadczen oraz pelnym wykorzystaniu potencjatu Srodowiska

muaythai.

Podsumowanie
Rok 2025 nalezy uzna¢ za bardzo udany w kontekscie realizacji celow
strategicznych ~ Polskiego ~ Zwigzku  Muaythai.  Systematyczny  rozwoj

wspotzawodnictwa  sportowego, konsekwentne inwestowanie w  szkolenie
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zawodnikow, trenerow i sedzidow oraz znaczace sukcesy migdzynarodowe tworza
solidne podstawy do dalszego rozwoju dyscypliny. Osiagnigte rezultaty pozwalaja z
optymizmem patrze¢ na kolejne lata dzialalnosci PZMT oraz dalsze umacnianie

pozycji Polski na migdzynarodowej arenie muaythai.




