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POLSKI ZWIĄZEK MUAYTHAI
POLISH MUAYTHAI FEDERATION

Otwarty Puchar Polski Muaythai PZMT 2024
dla dzieci i kadetów

29 listopada - 1 grudnia 2024
Żary

I. KOMUNIKAT INFORMACYJNY

Organizator:
 Żarski Klub Sportów Walki

Patronat:
 Polski Związek Muaythai

Wydarzenie wspierają:
 Urząd Miejski Żary
 Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego

Miasto Gospodarz:
 Żary

Partner techniczny:
 Storm Cloud

UWAGA: W zawodach mogą brać udział tylko zawodnicy i zawodniczki z aktualnymi licencjami zawodniczymi
(rocznymi dla klubów zrzeszonych i jednorazowymi dla niezrzeszonych).

Przypominamy również, że wszyscy zawodnicy i zawodniczki biorący udział w Pucharze, zgodnie z wytycznymi naszej
światowej federacji IFMA mogą zostać poddani testom antydopingowym zarówno podczas zawodów jak też przed ich
rozpoczęciem oraz po ich zakończeniu. Po szczegółowe informacje dotyczące substancji i środków zabronionych odsyłamy
na stronę: https://pzmuaythai.pl/?p=5118
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II. TERMIN

29 listopada - Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 5, ul. Okrzei 19, 68-200 Żary
17:00 - 20:00 - Rejestracja i ważenie
20:10 - Odprawa trenerska

30 listopada - Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 5, ul. Okrzei 19, 68-200 Żary
9:00 - Walki eliminacyjne / Półfinały

1 grudnia - Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 5, ul. Okrzei 19, 68-200 Żary
8:00 - 9:00 Ważenie i kontrola medyczna zawodników
10:00 - Półfinały i Finały

III. MIEJSCE

Hala Sportowa Szkoły Podstawowej nr 5,
ul. Okrzei 19, 68-200 Żary

IV. INFORMACJE

 Sprzęt ochronny do walki zapewnia organizator.
 Zawodnik musi posiadać: spodenki muaythai, koszulkę na ramiączkach (niebieską i czerwoną), ochraniacz krocza

(metalowy) dla chłopaków, ochraniacz krocza dla dziewczynek, ochraniacz szczęki, bandaże bokserskie
(bawełniane, zakaz używania plastrów!).

 Koszulki tylko na ramiączkach.
 Ochraniacz krocza TYLKO METALOWE - wiązane (zgodnie z przepisami PZMT/IFMA).
 Obowiązkowy mongkom - WŁASNY (klubowy).

V. WARUNKI UDZIAŁUW ZAWODACH

 posiadanie książeczki sportowo-lekarskiej lub zaświadczenia od lekarza z aktualnymi badaniami z wpisem
„zdolny do treningów i startów w zawodach w dyscyplinie muaythai”;

 ubezpieczenie NNW - sporty wysokiego ryzyka, z datą ważności pokrywającą się z datą turnieju;
 podpisana zgoda rodziców do udziału w turnieju;
 wypełniony oryginał formularza zgłoszeniowego (do oddania przy rejestracji);
 opłacona licencja zawodnicza na rok 2024;
 w zawodach mogą brać udział zawodnicy z zagranicy, którzy reprezentują kluby członkowskie IFMA.

VI. ZGŁOSZENIA

Zainteresowane startem kluby prosimy o wysłanie zbiorczej listy zawodników i zawodniczek na e-mail
zawody@pzmuaythai.pl , podając w mailu informacje według poniższego schematu:

Imię i Nazwisko, Klub, kategoria wiekowa (oraz data urodzenia), kategoria wagowa.
NP. Jan Kowalski, ŻKSW, dziecko starsze, 01.01.2012, -36kg.

UWAGA
w kategorii wiekowej decyduje dokładna data, a nie rok urodzenia
PODANIE WSZYSTKICH DANYCH JEST OBOWIĄZKOWE
(zgłoszenia niekompletne nie będą publikowane na liście startowej)

Kategoria wagowa jest rozgrywana w przypadku zgłoszenia co najmniej 2 zawodników/ zawodniczek.

mailto:zawody@pzmuaythai.pl
http://www.pzmuaythai.pl
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ZAWODNIKÓW/ZAWODNICZEK

BĘDZIE MOŻNA REJESTROWAĆ DO 18 LISTOPADA 2024 DO GODZINY 20:00

PO TYM TERMINIE ZGŁOSZENIA NIE BĘDĄMOŻLIWE

Po zamknięciu rejestracji listy startowe zostaną przesłane do klubów drogą mailową.

VII. OPŁATY

 LICENCJA ZAWODNICZA PZMT

Licencja roczna 50 zł od zawodnika/zawodniczki (dla osób wcześniej nieposiadających licencji na rok 2024), dla klubów
zrzeszonych lub licencja jednorazowa 50 zł na te konkretne zawody dla zawodników niezrzeszonych.

UWAGA
Licencje muszą być opłacone przez KLUB jednym zbiorczym przelewem do 22 listopada 2024 roku.

Po dokonaniu opłaty, na adres biuro@pzmuaythai.pl , należy wysłać listę z danymi zawodników (Imię i Nazwisko, data i
miejsce urodzenia), których dotyczy wpłata.

NIE BĘDZIE MOŻLIWOŚCI PŁATNOŚCI NA MIEJSCU

Dane do przelewu:
Polski Związek Muaythai
ul. Szlak 77/222, 31-153 Kraków

Konto bankowe: PKO BP 07 1020 2892 0000 5702 0475 7060

Tytuł: „Nazwa klubu”, licencji zawodnicze amatorskie dla „podać ilość” zawodników

 OPŁATA STARTOWA
OPŁATA STARTOWA PŁATNA GOTÓWKĄ DO ORGANIZATORA W DNIU REJESTRACJI

Zgłoszenia wysłane do 15 listopada – 100 zł

Zgłoszenia wysłane 16-18 listopada – 150 zł

http://www.pzmuaythai.pl
mailto:prezes@muaythai.pl
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VIII. KATEGORIE WIEKOWE i WAGOWE

W zawodach będą mogli rywalizować zawodnicy i zawodniczki z podziałem na następujące klasy i kategorie
wiekowo-wagowe:

REKOMENDOWANE HOTELE:

Proponowana baza noclegowa w Żarach:
Leon's Rooms - Piastowska 1, 68-200 Żary Telefon: 68 453 62 96
Hotel Chopin - Adres: Zielonogórska 24, 68-200 Żary Telefon: 68 363 55 00
Hotel Janków - Adres: Jana Długosza 13, 68-200 Żary Telefon: 68 478 51 00
Zajazd Zacisze - Adres: Śląska 12, 68-200 Żary Telefon: 68 374 02 65
Zajazd Anatol - Adres: Skarbowa 9, 68-200 Żary Telefon: 68 374 34 03
Glas-Hotel - Adres: Wincentego Witosa 50, 68-200 Żary Telefon: 68 363 58 00
Kardamon Hotel - Adres: Zawiszy Czarnego 19, 68-200 Żary Telefon: 508 350 701
Apart Hotel Sorau - ul. Żabikowska 1, Żary telefon: 518 750 000
Anastasis Noclegi - Mirostowice Górne 78A, 68-206 - 537 143 999

Żagań 12 km od Żar:
Pensjonat Bartosz, Żagań - Adres: Żarska 46, 68-100 Żagań Telefon: 500 035 766
Hotel Villa Park Żagań - Adres: Józefa Piłsudskiego 25, 68-100 Żagań Telefon: 68 478 18 33

Iłowa 30km od Żar przy autostradzie A18:
Hotel Sarmata - Czyżówek 123, 68-120 Czyżówek Telefon: 786 302 003

Kontakt do organizatora:
Żarski Klub SportówWalki

Tel. 888 767 877

Pytania można również kierować do:
Biuro Polskiego Związku Muaythai

Tel. 606 119 150
E-mail: biuro@pzmuaythai.pl

https://www.google.com/search?hl=pl-PL&gl=pl&q=Apartamenty+I+SORAU+%C5%BBary&ludocid=15477846729566972687&lsig=AB86z5W5j3kyTozRCgrWvQ2JpDXL&hotel_dates=2024-10-25,2024-10-26&client=firefox-b-d&sca_esv=7d5f0fdd92d02893&hotel_occupancy=2&sxsrf=ADLYWIIFRhI_nACkONskUnbatitJ-X8e4Q:1729796635403&sa=X&ved=2ahUKEwjimvLP2qeJAxUpJBAIHUvDEQ4Qi6wFKAN6BAhnECM
mailto:biuro@pzmuaythai.pl
http://www.pzmuaythai.pl
mailto:prezes@muaythai.pl

