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Otwarty Puchar Polski Muaythai PZMT 2024
dla dzieci i kadetow
29 listopada - 1 grudnia 2024
Zary

I. KOMUNIKAT INFORMACYJNY

Organizator:
e Zarski Klub Sportéw Walki

Patronat:
e Polski Zwiazek Muaythai

Wydarzenie wspierajg:
e Urzad Miejski Zary
Urzad Marszalkowski Wojewédztwa Lubuskiego

Miasto Gospodarz:
e Zary

Partner techniczny:
e Storm Cloud

UWAGA: W zawodach moggq braé udzial tylko zawodnicy i zawodniczki z aktualnymi licencjami zawodniczymi
(rocznymi dla klubow zrzeszonych i jednorazowymi dla niezrzeszonych).

Przypominamy rowniez, ze wszyscy zawodnicy i zawodniczki bioracy udziat w Pucharze, zgodnie z wytycznymi naszej
$wiatowej federacji IFMA moga zosta¢ poddani testom antydopingowym zaréwno podczas zawodow jak tez przed ich
rozpoczeciem oraz po ich zakonczeniu. Po szczegdtowe informacje dotyczace substancji i Srodkéw zabronionych odsytamy

na stron¢: https://pzmuaythai.pl/?p=5118
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II. TERMIN

29 listopada - Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 5, ul. Okrzei 19, 68-200 Zary
17:00 - 20:00 - Rejestracja i wazenie
20:10 - Odprawa trenerska

30 listopada - Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 5, ul. Okrzei 19, 68-200 Zary
9:00 - Walki eliminacyjne / P6olinaly

1 grudnia - Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 5, ul. Okrzei 19, 68-200 Zary
8:00 - 9:00 Wazenie i kontrola medyczna zawodnikow
10:00 - Potfinaly i Finaly

III. MIEJSCE

Hala Sportowa Szkoly Podstawowej nr 5,
ul. Okrzei 19, 68-200 Zary

IV. INFORMACJE

e Sprzet ochronny do walki zapewnia organizator.

e Zawodnik musi posiada¢: spodenki muaythai, koszulke na ramigczkach (niebieska i czerwong), ochraniacz krocza
(metalowy) dla chtopakéw, ochraniacz krocza dla dziewczynek, ochraniacz szczeki, bandaze bokserskie
(bawetniane, zakaz uzywania plastrow!).

e Koszulki tylko na ramigczkach.

e Ochraniacz krocza TYLKO METALOWE - wigzane (zgodnie z przepisami PZMT/IFMA).

¢ Obowigzkowy mongkom - WLASNY (klubowy).

V.  WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH

e posiadanie ksigzeczki sportowo-lekarskiej lub za§wiadczenia od lekarza z aktualnymi badaniami z wpisem
»zdolny do treningéw i startow w zawodach w dyscyplinie muaythai”;

e ubezpieczenie NNW - sporty wysokiego ryzyka, z datg waznosci pokrywajaca si¢ z datg turnieju;

e podpisana zgoda rodzicow do udziatu w turnieju;

e wypehiony oryginat formularza zgloszeniowego (do oddania przy rejestracji);

e optacona licencja zawodnicza na rok 2024;

e w zawodach moga bra¢ udziat zawodnicy z zagranicy, ktorzy reprezentujg kluby cztonkowskie IFMA.

VI. ZGLOSZENIA

Zainteresowane startem kluby prosimy o wystanie zbiorczej listy zawodnikdw i zawodniczek na e-mail
zawody@pzmuaythai.pl , podajac w mailu informacje wedtug ponizszego schematu:

Imig¢ i Nazwisko, Klub, kategoria wiekowa (oraz data urodzenia), kategoria wagowa.
NP. Jan Kowalski, ZKSW, dziecko starsze, 01.01.2012, -36kg.

UWAGA
w kategorii wiekowej decyduje dokladna data, a nie rok urodzenia
PODANIE WSZYSTKICH DANYCH JEST OBOWIAZKOWE
(zgloszenia niekompletne nie bedg publikowane na liScie startowej)
Kategoria wagowa jest rozgrywana w przypadku zgloszenia co najmniej 2 zawodnikow/ zawodniczek.

Adres: ul. Szlak 77/222, 31-153 Krakow
www.pzmuaythai.pl
Tel. +48 606 119 150, E-mail: biuro@pzmuaythai.pl,
KRS 0000409817
NIP 9562299368 REGON 341239062



mailto:zawody@pzmuaythai.pl
http://www.pzmuaythai.pl
mailto:prezes@muaythai.pl

ZAWODNIKOW/ZAWODNICZEK
BEDZIE MOZNA REJESTROWAC DO 18 LISTOPADA 2024 DO GODZINY 20:00
PO TYM TERMINIE ZGLOSZENIA NIE BEDA MOZLIWE

Po zamknigciu rejestracji listy startowe zostang przestane do klubéw droga mailowa.

VII. OPLATY

® LICENCJA ZAWODNICZA PZMT

Licencja roczna 50 zt od zawodnika/zawodniczki (dla os6b wczesniej nieposiadajacych licencji na rok 2024), dla klubow
zrzeszonych lub licencja jednorazowa 50 zI na te konkretne zawody dla zawodnikdéw niezrzeszonych.

UWAGA
Licencje musza by¢ oplacone przez KLUB jednym zbiorczym przelewem do 22 listopada 2024 roku.

Po dokonaniu optaty, na adres biuro@pzmuaythai.pl , nalezy wystac¢ liste z danymi zawodnikéw (Imi¢ i Nazwisko, data i
miejsce urodzenia), ktorych dotyczy wptlata.

NIE BEDZIE MOZLIWOSCI PLATNOSCI NA MIEJSCU
Dane do przelewu:
Polski Zwiagzek Muaythai
ul. Szlak 77/222, 31-153 Krakow

Konto bankowe: PKO BP 07 1020 2892 0000 5702 0475 7060

Tytut: ,,Nazwa klubu”, licencji zawodnicze amatorskie dla ,,podac ilo§¢” zawodnikow

® OPLATA STARTOWA
OPLATA STARTOWA PEATNA GOTOWKA DO ORGANIZATORA W DNIU REJESTRACJI

Zgloszenia wysltane do 15 listopada — 100 z1
Zgloszenia wyslane 16-18 listopada — 150 z1
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VIII. KATEGORIE WIEKOWE i WAGOWE

W zawodach beda mogli rywalizowa¢ zawodnicy i zawodniczki z podziatem na nastepujace klasy i kategorie
wiekowo-wagowe:

) YOUTH 14 -15 YOUTH 12 -13 YOUTH 10 - 11
@
E MALE FEMALE MALE FEMALE MALE FEMALE
36 1 1 32 32 1 1 30 30 1
1 38 38 2 2 34 34 2 2 32 32 2
2 40 40 3 3 36 36 3 3 34 34 3
3 42 42 4 4 38 38 4 4 36 36 4
4 45 45 5 5 40 40 5 5 38 38 5
5 48 48 6 6 42 42 6 6 40 40 6
6 51 51 7 7 44 44 7 7 42 42 7
g |7 54 54 8 8 46 46 8 8 44 44 ]
= 57 57 9 9 48 48 9 9 46 46 9
S |9 60 60 10 10 50 50 10 10 48 48 10
2 (10| 635 63.5 1] [ 52 52 1] [n 50 50 11
1 67 67 12 12 54 54 12 12 52 52 12
12 71 7 13 13 56 56 13 13 54 54 13
+71 14 14 58 58 14 14 56 56 14
13 75 15 60 60 15 15 58 58 15
14 81 16| 635 635 |16 16 60 60 16
15 | (+) 81 (+)63.5 | 17 (+)60 | 17
17 67 17 63.5

REKOMENDOWANE HOTELE:

Proponowana baza noclegowa w Zarach:

Leon's Rooms - Piastowska 1, 68-200 Zary Telefon: 68 453 62 96

Hotel Chopin - Adres: Zielonogorska 24, 68-200 Zary Telefon: 68 363 55 00

Hotel Jankow - Adres: Jana Dtugosza 13, 68-200 Zary Telefon: 68 478 51 00
Zajazd Zacisze - Adres: Slaska 12, 68-200 Zary Telefon: 68 374 02 65

Zajazd Anatol - Adres: Skarbowa 9, 68-200 Zary Telefon: 68 374 34 03

Glas-Hotel - Adres: Wincentego Witosa 50, 68-200 Zary Telefon: 68 363 58 00
Kardamon Hotel - Adres: Zawiszy Czarnego 19, 68-200 Zary Telefon: 508 350 701
Apart Hotel Sorau - ul. Zabikowska 1, Zary telefon: 518 750 000

Anastasis Noclegi - Mirostowice Gorne 78A, 68-206 - 537 143 999

Zagan 12 km od Zar: .
Pensjonat Bartosz, Zagan - Adres: Zarska 46, 68-100 Zagan Telefon: 500 035 766
Hotel Villa Park Zagan - Adres: Jozefa Pitsudskiego 25, 68-100 Zagan Telefon: 68 478 18 33

Itowa 30km od Zar przy autostradzie A18:
Hotel Sarmata - Czyzowek 123, 68-120 Czyzoéwek Telefon: 786 302 003

_ Kontakt do organizatora:
Zarski Klub Sportéow Walki
Tel. 888 767 877

Pytania mozna réwniez kierowa¢ do:
Biuro Polskiego Zwigzku Muaythai
Tel. 606 119 150
E-mail: biuro@pzmuaythai.pl

Adres: ul. Szlak 77/222, 31-153 Krakow
www.pzmuaythai.pl
Tel. +48 606 119 150, E-mail: biuro@pzmuaythai.pl,
KRS 0000409817
NIP 9562299368 REGON 341239062



https://www.google.com/search?hl=pl-PL&gl=pl&q=Apartamenty+I+SORAU+%C5%BBary&ludocid=15477846729566972687&lsig=AB86z5W5j3kyTozRCgrWvQ2JpDXL&hotel_dates=2024-10-25,2024-10-26&client=firefox-b-d&sca_esv=7d5f0fdd92d02893&hotel_occupancy=2&sxsrf=ADLYWIIFRhI_nACkONskUnbatitJ-X8e4Q:1729796635403&sa=X&ved=2ahUKEwjimvLP2qeJAxUpJBAIHUvDEQ4Qi6wFKAN6BAhnECM
mailto:biuro@pzmuaythai.pl
http://www.pzmuaythai.pl
mailto:prezes@muaythai.pl

