Sprawozdanie z realizacji celow strategii za rok 2024

Rozwadj systemu wspolzawodnictwa sportowego

W 2024 roku pod patronatem PZMT zorganizowane zostalo 28 wydarzen
krajowych, na ktore zlozyly si¢ imprezy centralne, ligi oraz gale Pro/ProAm.

W relacji do poprzedniego roku udato si¢ zwiekszy¢ liczbe imprez podczas ktorych
zawodnicy mogli rywalizowa¢ na wszystkich poziomach doswiadczenia z
uwzglednieniem swoich kategorii wagowych i wiekowych.

Odnotowali§my znaczny wzrost uczestnikbw w najmtodszych grupach
wiekowych. Podczas Mistrzostwa Polski oraz Puchar Polski dzieci i kadetow
zarejestrowaliSmy 40% wyzszg liczbg uczestnikdw w stosunku do poprzednich lat.

W grupach wiekowych junior, senior rowniez rejestrujemy wigksze ilosci
uczestnikdw wydarzen o charakterze centralnym, jak i na wydarzeniach lokalnych.

W 2024 roku do grona organizatoréw dotaczyli nowi promotorzy muaythai.
Wyniku wspotpracy klubow zrzeszonych w PZMT z lokalnymi samorzadami na
scenie pojawity si¢ dwie nowe cyklicznie odbywajace si¢ ligi w Matopolsce.
Odbywajaca si¢ w Tarnowie liga ,,MuayTime” oraz ,,TracTech Liga” w Szaflarach,
dotaczajac tym samym do regularnie odbywajacych si¢ wydarzen w Wielkopolsce
(Knockout Art) i na Mazowszu (Warszawska Granda, Liga Muaythai Warszawa).

Kolejnym elementem jest nawigzanie wspolpracy z organizatorami wydarzen
o charakterze Pro/ProAm (One Punch, Hybrid MMA, Seaside Battle, Klincz Fight
Night) podczas ktorych najbardziej doswiadczeni zawodnicy maja mozliwos¢
walczy¢ na zasadach zawodowych. Wspolprace te zaowocowaty rdwniez organizacja
walk o pas zawodowego Mistrza Polski.

Coraz wicksze zainteresowanie przektada si¢ na podniesienie poziomu
rywalizacji i popularyzuje dyscypling muaythai wérod wigkszej liczby odbiorcow.

W strategi rozwoju w dziale stabych stron wymieniana byla mata ilo$¢
wydarzen lokalnych. Na t¢ chwile udato si¢ znacznie zwigkszy¢ mozliwo$¢ startow,

tym samym pozwalajac na efektywniejszy rozwdj dyscypliny na krajowej scenie.




W 2024 w ramach szkolenia sportowego odbyto si¢ 9 zgrupowan/konsultacji
w ramach kadry narodowej. Czotowi sportowcy mieli mozliwo$¢ pod okiem trenerow
reprezentacji  szkoli¢ si¢ 1 przygotowywa¢ do najwazniejszych startow
mi¢dzynarodowych. Wszystkie zgrupowania odbyty si¢ w oficjalnych os$rodkach
przygotowan COS (Zakopane, Watcz, Spata).

W minionym roku przeprowadzili$§my kurs instruktorski skierowany do
przysztych os6b zajmujacym si¢ szkoleniem adeptow muaythai. W programie wzi¢to
udzial ponad dwudziestu uczestnikéw. Od trzech lat skupiamy si¢ by podczas kursu
najwickszy nacisk byt polozony na metodyke pracy z najmtodszymi. Efekty tej pracy
udatlo si¢ odnotowaé, obserwujac zwiekszong liczbe uczestnikow rywalizacji w
grupach mlodziezowych.

Wraz ze wzrostem liczby wydarzen i uczestnikéw w nich bioracych udziat
idzie konieczno$¢ zapewnienie wsparcia w sferze organizacji i samego przebiegu
rywalizacji. Jednym z kluczowych zalozen strategi jest poszerzenie iloSci osob
zaangazowanych w struktury sedziowskie 1 jednoczesne podniesienie kwalifikacji
przez nie posiadanych.

W poprzednim roku zorganizowaliSmy dwa kursy na ktérych uczestnicy
zdobywali uprawnienia s¢dziego krajowego. Uczestniczyli w nich przyszli sedziowie,
jak roéwniez trenerzy klubowi chcacy podnie$s¢ swoja wiedze z zakresu przepisow
dyscypliny muaythai.

Dla o0s6b posiadajacych juz uprawnienia 1 regularnie praktykujacych
zorganizowali$my dodatkowe seminarium z Sedzia Gloéwnym migdzynarodowej
federacji IFMA- Gunterem Plank. Szkolenie obejmowalo omoéwienie najnowszych
przepisow oraz kluczowych elementow dla bezpiecznego 1 obiektywnego
przeprowadzenia zawoddéw. Praca z czolowym specjalista na Swiecie znacznie
podniosta poziom sktadu sedziowskiego PZMT.

W ramach podnoszenia kwalifikacji siedmioro sedziow PZMT miato
mozliwo$é¢ udziatu w wydarzeniach miedzynarodowych (MS, ME, Puchar Europy)
prezentujac podczas tych imprez wysokie umiejetnosci i zaangazowanie.

W ramach struktur sedziowskich jednym z mankamentéw byla nie wystarczajaca
ilos¢ sedzidw, w szczegolnosci kobiet zaangazowanych w te struktury. Regularne
kursy szkoleniowe i przestrzen do praktyki (duza ilo$¢ wydarzen) pozwolity

wyszkoli¢ nowych pelnoprawnych sedzidéw muaythai. Obserwujemy rowniez znaczne




zwigkszenie udziatu kobiet w tych strukturach. Stanowig one na ten moment okoto
30%. W 2024 dwie sedziny PZMT zadebiutowaly na wydarzeniu rangi
mi¢dzynarodowej (Open Cup Antalya 2024).

Osiagniecia medalowe reprezentantow na wydarzeniach miedzynarodowych

Kadrowicze zdobyli 45 medali na najwazniejszych imprezach rangi
Mistrzostw Swiata, Europy oraz w Pucharach. Dobre wystepy zaowocowaly rowniez
kwalifikacjami na najwazniejsza impreze przysziego roku.

W strategii zakladaliSmy wywalczenie minimum jednej kwalifikacji na
igrzyska sportow nieolimpijskich The World Games w Chinach. Wysoki wyniki w
MS i ME daly awans dwojce naszych kadrowiczek: Martynie Kierczynskiej (-54kg)
oraz Adrianie Plachcie (-60kg). Jest to niewatpliwie duzy sukces i liczymy na

powtorzenie wyniku z TWG w Birmingham gdzie zdobylismy dwa medale.

Medale wywalczone w 2024 roku przez kadrg narodow3:

Mistrzostwach Swiata Muaythai IFMA 2024 (31.05.-10.06.2024 Patras, Grecja):
Adriana Plachta — brgzowa medalistka, S Female Elite -60kg;

Jan Pelak — zloty medalista, U23 Male Under23 +91kg;

Mitosz Bogucki — brazowy medalista, U23 Male Under23 -81kg.

Mtodziezowe Mistrzostw Swiata Muaythai IFMA 2024 (9-20.09.2024 Bangkok,
Tajlandia):

Jakub Malinowski - brazowy medalista, J 16-17 Male Youth -71kg;
Hanna Sobecka - ztota medalistka, J 14-15 Female Youth -42kg;

Hanna Graczykowska - srebrna medalistka, J 10-11 Female Youth -32kg;
Zuzanna Seremet - srebrna medalistka, J 12-13 Female Youth -42kg;
Sandra Kazimierska - brazowa medalistka, J 10-11 Female Youth -34kg;
Adam Pietraszek - brazowy medalista, J 12-13 Male Youth -54kg;
Adrian Paluch - brazowy medalista, J 12-13 Male Youth -60kg;

Zofia Bandura - brazowa medalistka, J 14-15 Female Youth -54kg;
Nadia Mozdzioch - brazowa medalistka, J 14-15 Female Youth -57kg;
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Filip Kisiel - brazowy medalista, J 14-15 Male Youth -60kg.

Mistrzostwa Europy Muaythai [IFMA 2024 (7-15.11.2024 Prisztina, Kosowo):
Martyna Kierczynska - ztota medalistka, S Female Elite -54kg;
Adriana Plachta - ztota medalistka, S Female Elite -60kg;

Antoni Wigczkowski - zloty medalista, U23 Male Under23 -57kg;
Karolina Zalewska - zlota medalistka, U18 Female Youth -63.5kg;
Roksana Dargiel - srebrna medalistka, S Female Elite -51kg;

Jan Pelak - srebrny medalista, S Male Elite +91kg;

Barttomiej Pioro - srebrny medalista, U23 Male Under23 -54kg;
Filip Kisiel - srebrny medalista, U18 Male Youth -60kg;

Maciej Herbich - brazowy medalista, U23 Male Under23 -63.5kg;
Lilia Szymaniak - bragzowa medalistka, U18 Female Youth -51kg;
Szymon Socha - bragzowy medalista, U18 Male Youth -54kg;
Szymon Ostrowski - bragzowy medalista, U18 Male Youth -63.5kg;
Jakub Malinowski - brazowy medalista, U18 Male Youth -71kg.

IFMA International Antalya Muaythai Open Cup 2024 (3-9.12.2024 Antalya, Turcja):
Grzegorz Spiewak - ztoty medalista w kategorii J 12-13 Male Youth -44kg;

Filip Zmuda - ztoty medalista w kategorii J 16-17 Male Youth -81kg;

Maciej Herbich - ztoty medalista w kategorii U23 Male Under23 -63.5kg;
Dominik Monarcho - srebry medalista w kategorii 10-11 Male Youth -42kg;
Zuzanna Seremet - srebrna medalistka w kategorii J 12-13 Female Youth -46kg;
Zuzanna Kotas - srebrna medalistka w kategorii J 14-15 Female Youth -45kg;
Hanna Sobecka - srebrna medalistka w kategorii J 14-15 Female Youth -48kg;
Kajetan Cegielski - brazowy medalista w kategorii J 10-11 Male Youth -40kg;
Tymon Bochinski - brazowy medalista w kategorii J 12-13 Male Youth -46kg;
Jakub Gumieniak - bragzowy medalista w kategorii J 14-15 Male Youth -57kg;
Bartosz Szatanski - brazowy medalista w kategorii J 14-15 Male Youth -60kg;
Lilia Szymaniak - bragzowa medalistka w kategorii J 16-17 Female Youth -51kg;
Karolina Zalewska - bragzowa medalistka w kategorii 16-17 Female Youth -63.5kg;
Daniel Stowik - bragzowy medalista w kategorii J 16-17 Male Youth -63.5kg;
Szymon Ostrowski - brazowy medalista w kategorii J 16-17 Male Youth -67kg;
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Zofia Roszkiewicz - brazowa medalistka w kategorii U23 Female Under23 -57kg;
Daniel Wasik - brazowy medalista w kategorii U23 Male Under23 -60kg;
Gabriel Mikotajczyk - brazowy medalista w kategorii S Male Elite -91kg.

Wspolpraca z samorzadami i spolecznosciami lokalnymi

Wszystkie imprezy o charakterze centralnym oraz wigkszo$¢ wydarzen
ligowych zrealizowana zostata przy wsparciu i zaangazowaniu samorzadow lokalnych.
Kluby zrzeszone w PZMT na codzien wspdltpracuja ze spotecznosciami lokalnymi co
ma swoje odzwierciedlenie w coraz czgstszym zaangazowaniu we wspolne dziatania.
Cheg¢ ponownego goszczenia imprez pod patronatem PZMT $wiadczy o zaufaniu i

prawidtowo przebiegajacej wspotpracy.




