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1. Wstep

Od lat naszym wspolnym celem jest rozpowszechnianie dyscypliny sportu
muaythai, dziatanie na rzecz integracji spotecznosci wokoét idei sportu, a takze
podnoszenie umiejetnosci wszystkich uprawiajacych te¢ wymagajaca dyscypling.
Niniejsze sprawozdanie przedstawia najwazniejsze kwestie z dziatalnosci Polskiego
Zwiazku Muaythai w 2023 roku oraz w zarysie przypomina histori¢ naszego zwigzku.
Siedziba Polskiego Zwigzku Muaythai jest miasto Krakow. Zwiazek prowadzi

dzialalnos$¢ na obszarze catego kraju jak rowniez poza jego granicami.

Do podstawowych celow Polskiego Zwiazku Muaythai naleza:

1. Organizacja, popularyzacja i rozwoj tajskiego sportu i sztuk walki Muaythai,

2. Reprezentowanie dyscypliny Muaythai w migdzynarodowych organizacjach

sportowych, organizowanie udzialu w miedzynarodowym wspotzawodnictwie

sportowym.

3. Upowszechnianie kultury fizycznej 1 sportu.

4. Ochrona praw i intereséw oraz koordynacja dzialan cztonkoéw PZ Muaythai.

5. Pozyskiwanie $rodkoéw finansowych 1 przeznaczanie ich na prowadzenie

dzialalnosci statutowej PZ Muaythai. Polski Zwiazek Muaythai realizuje swoje cele w

szczegolnosci poprzez:

a. Opracowywanie kierunkoéw rozwoju tajskiego sportu i sztuk walki Muaythai,

b. Kierowanie i koordynowanie catoksztaltem dziatah zwiazanych z uprawianiem i

promocja tajskiego sportu 1 sztuk walki Muaythai,

c. Organizowanie i prowadzenie ogolnokrajowego systemu rozgrywek mistrzowskich

1 pucharowych we wszystkich kategoriach wiekowych, w tym takze wsrdéd kobiet, dla

wylonienia mistrza, a takze zawodow migdzypanstwowych i miedzynarodowych,

d. Opracowywanie i wydawanie przepiséw, regulaminéw i zasad przeprowadzania
zawodow mistrzowskich, pucharowych i innych organizowanych przez PZ Muaythai,

e. Przygotowywanie 1 zglaszanie reprezentacji PZ Muaythai i innych zespolow

reprezentacyjnych do udzialu w eliminacjach 1 finalach mistrzostw $wiata, Europy
oraz w innych rozgrywkach migdzynarodowych,

f. Wspotprace oraz organizowanie i utrzymywanie bezposrednich kontaktow z

narodowymi federacjami tajskiego sportu i sztuk walki Muaythai,



g. Opracowywanie planow 1 kierunkéw szkolenia oraz doszkalania trenerow,
instruktorow, sedzidw, zawodnikéw, licencjonowanych organizatoréw imprez sportu
Muaythai, dziataczy spotecznych 1 pracownikow etatowych oraz weryfikacje metod
szkolenia przy wspolpracy z instytucjami 1 uczelniami zajmujacymi si¢
problematyka tajskiego sportu 1 sztuk walki Muaythai,

h. Wydawanie przepisow i regulaminéw wewnatrzzwiazkowych oraz ustalanie zasad
dotyczacych uprawiania sportu i1 sztuki walki Muaythai w sposéb zgodny z
normami prawa polskiego oraz postanowieniami Migdzynarodowych Federacji

Muaythai,

1. Sprawowanie nadzoru i kontroli nad przestrzeganiem przez cztonkéw PZ Muaythai,

zawodnikow, treneréw, instruktorow, licencjonowanych organizatoréw imprez sportu

Muaythai, sedziow 1 dzialaczy spotecznych niniejszego Statutu, regulaminow,

uchwat, innych przepisow oraz postanowien i decyzji obowigzujacych w PZ

Muaythai,

J- Stwarzanie warunkéw do udzielania ochrony prawnej interesOw czlonkow PZ
Muaythai, zawodnikéw, trenerow, instruktorow, licencjonowanych organizatorow
imprez sportu Muaythai, sedziow i dziataczy sportowych,

k. Rozstrzyganie sporéw powstalych pomiedzy cztonkami PZ Muaythai w wyniku ich
dzialalnosci sportowej w dziedzinie tajskiego sportu i sztuk walki Muaythai,

. Naktadanie kar dyscyplinarnych i1 sankcji regulaminowych na czltonkow PZ
Muaythai, zawodnikéw, trenerow, instruktoréow, licencjonowanych organizatorow
imprez sportu Muaythai, sedziow oraz dziataczy spotecznych dopuszczajacych sie
naruszenia przepisOw 1 zasad obowiazujacych w tajskim sporcie 1 sztuce walki
Muaythai,

m. utrzymywanie statych kontaktow ze $rodkami masowego przekazu w zakresie
realizacji polityki informacyjnej 1 popularyzacyjnej dotyczacej dziatalnosci PZ
Muaythai,

n. Aktywne przeciwdziatanie wszelkim ujemnym zjawiskom zwigzanym z
uprawianiem tajskiego sportu i sztuk walki Muaythai,

0. Podejmowanie roznorodnych dzialan shuzacych pozyskiwaniu $rodkow

finansowych na realizacje celow i1 zadan statutowych PZ Muaythai,

p. Zajmowanie stanowiska i wydawanie opinii w sprawach istotnych dla tajskiego

sportu 1 sztuk walki Muaythai, w kraju 1 za granica,



q. Zglaszanie kandydatow do prac w Komisjach w Miedzynarodowych Federacjach
Sportowych,

r. Przedstawianie wnioskow 1 postulatéw oraz wydawanie opinii dla odpowiednich
wiladz panstwowych 1 organdw samorzadowych w sprawach dotyczacych
rozbudowy obiektéw 1 urzadzen sportowych na potrzeby tajskiego sportu 1 sztuk
walki Muaythai,

s. Nadawanie klubom sportowym licencji PZ Muaythai uprawniajgcych do udziatu

we wspotzawodnictwie sportowym PZ Muaythai,

t. Udzielanie licencji PZ Muaythai zawodnikom, trenerom, instruktorom oraz sedziom

tajskiego sportu i sztuk walki Muaythai.

Wspolpracujemy 1 jesteSmy rozpoznawalni przez EMF - European Muaythai
Federation, IFMA - International Federation of Muaythai Associations. Muaythai to
sport honoru 1 wielkiej szlachetno$ci, to rycerski sport dla odwaznych, ktérzy gotowi
sa zaakceptowac dlugie godziny treningu, zeby dojs¢ do jak najwyzszego poziomu w
sztuce. Malo jest tak skutecznych 1 spektakularnych dyscyplin, wymagajacych
jednoczesnie tak intensywnego zaangazowania. Zawodnicy walczacy ze soba darza
si¢ najwyzszym szacunkiem. Jesli jeden z bokseréw wyraznie dominuje i wie, Ze
walke ma juz wygrana, nie szuka destrukcji, nie usiluje zniszczy¢ przeciwnika, lecz
zadowala si¢ zachowaniem przewagi. W Tajlandii kazda walke konczy okazanie
pokonanemu przeciwnikowi szacunku dla jego odwagi. W zyciu Tajlandczykow
wielka role odgrywa wiara. Wigkszo$¢ zawodnikdw rozpoczynato treningi jako
dzieci w klasztorach buddyjskich, a niejednokrotnie byto mnichami, jak na przyktad
Krongsak, mistrz §$wiata, pogromca Roba Kamana, ktory byt mnichem od dziesiatego
roku zycia. Gleboka wiara i Muaythai daje Tajom niesamowita odwage. Jest to dla
nich sport narodowy i pasja, ktéra wyznacza ich styl zycia. Tajski bokser nie
uzewngetrznia swych uczué, nie wybucha, ani nie okazuje nerwow. Najwazniejsze dla
niego nie jest wygrac¢ lub przegraé, ale da¢ z siebie wszystko. Przegrana nie jest hanba,

jesli walczy si¢ z catego serca.



2. Misja

Nasza misja jest promowanie sportu walki muaythai, oraz zwigzanych z nim
kampanii m. in. "Muaythai przeciw narkotykom" - w ktérej bierze udzial ponad 120
panstw z calego $wiata. Kampania ta zostala zapoczatkowana w Tajlandii. Od
poczatku 2013 roku realizujemy jeszcze jedna kampani¢ przy wspOlpracy z
Swiatowa Federacja Muaythai Amatorskiego IFMA. Jest to stosunkowo nowy pomyst.
Intencja inicjatywy ,,Sport to Twdj Gang" jest stworzenie pilotazowego projektu,
poprzez ktéry mlodziez z trudnych srodowisk 1 / lub rodzin ubogich, patologicznych
bedzie zachecana do nauki muaythai.

Naszym celem jest takze ksztaltowanie pozytywnych wzorcow spedzania
wolnego czasu wérod mlodziezy. Muaythai jest sportem, ktory moze odsuna¢ dzieci i
mtodziez od narkotykéw. Muaythai to sport walki, ktory nie tylko wzmacnia ciato, ale
przede wszystkim wychowuje.Trening dla dzieci i milodziezy pozbawiony jest
jakichkolwiek elementéw agresji, a dzieci zdobywaja doskonalg sprawno$¢ fizyczna,
poprawiaja zdolnos$¢ koncentracji.

Jednym z najwazniejszych elementoéw treningu muaythai jest Wai Khru co
mozna przettumaczy¢ jako wyraz szacunku do starszych (trenera, rodzicow, kolegow,

nauczycieli). Element ten jest nierozerwalnie zwiazany z treningiem muaythai.

3. Struktura organizacyjna

Zgodnie ze statutem wladzami Polskiego Zwiazku Muaythai sa:
Walne Zgromadzenie Delegatow,
Zarzad PZ Muaythai,

Komisja Rewizyjna,

Zarzad Zwiazku sktadal si¢ z nastepujacych cztonkow (imie, nazwisko oraz funkcja)
- Dawid Polok- Prezes Zarzadu

- Lukasz Walczak- Wiceprezes Zarzadu

- Marcin Molsa - Wiceprezes Zarzadu

- Grzegorz Sobieszek - Wiceprezes Zarzadu

- Grzegorz Waligora - Wiceprezes Zarzadu



Caloksztaltem prac Zarzadu kieruje Prezes, ktéry rdwnoczesnie reprezentuje Polski
Zwiazek Muaythai na zewnatrz, z zastrzezeniem tresci § 37 statutu. Do kompetencji
Prezesa nalezy w szczegdlnosci:

1) biezace dzialanie w imieniu Zwiazku,

2) zwolywanie zebran Zarzadu oraz przewodniczenie jego pracom i posiedzeniom,

3) sktadanie wladzom PZ Muaythai wszelkich informacji o stanie PZ Muaythai i
podejmowanych na biezaco decyzjach.

Podczas nieobecnosci Prezesa jego uprawnienia wykonuje wyznaczony przez niego

Wiceprezes.

W minionym 2023 roku odbylo si¢ 11 posiedzen Zarzadu Polskiego Zwigzku
Muaythai.

Podczas tych posiedzen Zarzad debatowal m. in nad:

- Trenerami Kadry dla poszczegdlnych kategorii wiekowych,

- Budzetem Zwiazku oraz mozliwo$cia pozyskania ewentualnych sponsorow,

- Wynikami z minionych startow nasze] Reprezentacji na zawodach
mi¢dzynarodowych,

- Terminach Lig, Turniejow Pierwszych Walk oraz imprez rangi Mistrzostw Polski 1
Pucharu Polski,

- Podsumowaniem sezonu 2023 i osiaggnieciami zawodnikéw Zwigzku na arenie
krajowej 1 migdzynarodowe;j,

- Organizacja turniejow - walk zawodowych,

- Organizacja szkolef/kursow dla treneréw/sedziow PZMT,

- Ksiggowoscig Polskiego Zwiazku Muaythai.

4. Wydarzenia 2023

W roku 2023 Polski Zwigzek Muaythai zorganizowal, pomoégl w organizacji, udzielit
patronatu, wystal Reprezentacje Polski na nastgpujace imprezy krajowe 1

miedzynarodowe:

1. Organizacja:

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 03-05.02.2023 COS OPO Walcz



e Kurs na Sedziego Krajowego Muaythai PZMT, 04.03.2023 Zary

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 16-14.04.2023 COS OPO Walcz

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 16-14.04.2023 COS OPO Cetniewo

e Kurs na Sedziego Krajowego Muaythai PZMT, 22.04.2023 Warszawa

e Kurs Instruktora Sportu Muaythai PZMT, I zjazd: 20-21 maja 2023, II zjazd:
27-28 maja 2023, III zjazd:3-4 czerwca 2023 Warszawa

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 19-11.06.2023 COS OPO Walcz

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 19-11.06.2023 COS OPO Walcz

e Kurs na Sedziego Krajowego Muaythai PZMT, 17.06.2023 Zary

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 25-28.08.2023 COS OPO Walcz

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 25-27.08.2023 COS OPO Spata

e Kurs na Sedziego Krajowego Muaythai PZMT, 08.09.2023 Poznah

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 15-17.09.2023 COS OPO Walcz

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 17-19.11.2023 COS OPO Zakopane

e Konsultacje Kadry Polski Muaythai, 17-19.11.2023 COS OPO Zakopane

Wrzesien 2023r. - Szkolenia dla treneréw Kadry Polski z zakresu ,,Robienie wagi i
rekuperacja”, ,,Suplementacja w sportach wytrzymato$ciowych”.

Listopad/Grudzien 2023r. - Szkolenia dla treneréw z zakresu psychologii w sporcie.
Grudzien 2023r. - Szkolenia dla trenerow na temat: ,,Proces gojenia si¢ tkanek oraz
procesy regeneracji organizmu. Skuteczna regeneracja za pomoca aparatu do drenazu

limfatycznego”.

2. Udzielenie Patronatu i pomoc przy organizacji:

e Liga Muaythai Warszawa, 29.01.2023 Warszawa

e Knockout Art League, 25.02.2023 Sroda Wielkopolska

e Ogodlnopolska Liga Muaythai, 18.03.2023 Jaworzyna Slaska

e Mistrzostwa Polski Muaythai IFMA junioréw, senioro6w i weteranow
24-26.03.2023 Glogow

e Liga Muaythai Warszawa, 23.04.2023 Warszawa

e Mistrzostwa Dolnego Slaska dla dzieci, kadetow i juniorow
23.04.2023 Swidnica

e Knockout Art League, 13.05.2023 Buk



e  Mistrzostwa Polski Muaythai IFMA dzieci i kadetow, 17.06.2023 Zary

e Knockout Art League, 24.06.2023 Miedzychod

e Knockout Art League, 09.09.2023 Kostrzyn Wlkp

e Warszawska Granda,10.09.2023 Nadarzyn

e Liga Muaythai Warszawa, 24.09.2023 Warszawa

e Knockout Art League, 14.10.2023 Stubice

e Otwarty Puchar Polski Muaythai IFMA dzieci i kadetéw
20-22.10.2023 Swiebodzice

e Otwarty Puchar Polski Muaythai IFMA junioréw, seniorow, weteranow
10-12.11.2023 Tarnéw

e Knockout Art League, 25.11.2023 Mogilno

3.Wylonienie Reprezentacji Polski Muaythai na:

e Mistrzostwa Swiata Muaythai IFMA  Senioréw,  3-13.05.2023
Bangkok/Tajlandia

e Igrzyska Europejskie 2023, 23-28.06.2023 Myslenice/Polska

e Mlodziezowe Mistrzostwa Swiata Muaythai IFMA, 29.09-08.10.2023
Antalya/Turcja

e  U23 Puchar Swiata Muaythai IFMA, 29.09-08.10.2023 Antalya/Turcja

e World Combat Games, 28-30.10.2023, Rijad/Arabia Saudyjska

e Mistrzostwa  Europy  Muaythai IFMA  Senioréw, 7-15.12.2023
Antalya/Turcja

e IFMA International Antalya Muaythai Open Cup 2023, 7-15.12.2023
Antalya/Turcja

4. Muaythai w ogélnopolskich mediach:

Po sukcesie naszej Reprezentacji na  Igrzyskach Europejskich 2023, 23-
28.06.2023 Myslenice/Polska udalo nam si¢ dotrze¢ z ta informacja do
ogolnopolskich telewizji. Prezes Dawid Polok wraz z zawodnikami Oskarem

Siegertem oraz Martyng Kierczynska byli go§¢mi na antenie TVP SPORT.



5. Rozw¢j rywalizacji zawodowej Muaythai:

Przy okazji Mistrzostw Polski Muaythai IFMA dla junioréw, seniorow,
weteranow, ktore odbywaly si¢ 24-26 marca 2023 w Glogowie, odbyta si¢ walka o
Tytul Mistrzyni Swiata WMC pomiedzy Martyng Kierczynska a Viktorie Bulinova.
Finalnie po pigciu rundach ku radosci zebranej publiczno$ci zwycig¢zczynia

pojedynku zostala Martyna Kierczynska zdobywajac pas mistrzowski WMC.

6. Rozw¢j struktur sedziowskich
Jednym z priorytetow na 2023 rok byla aktywacja $rodowiska sedziow
PZMT oraz organizacji wigkszej ilosci szkolen dla przysztych sedziow muaythai. W

2023 roku przeprowadzone zostaty cztery kursy na sedziego krajowego.

5. Finanse i wspolpraca

W 2023 roku sytuacja finansowa Zwiazku byta duzo lepsza niz w poprzednich
latach. Przejrzyste i sprawne zarzadzanie budzetem PZMT pozwolito zakonczy¢ 2023
rok z dobrym wynikiem i zacza¢ planowa¢ dzialania na kolejny rok.

W 2023 roku udato si¢ pozyska¢ sponsoréw/darczyncow takich jak: Bio Star
Sp. z 0.0. , Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0, Wody Miejskie Stargard
Sp. z 0.0, Fundacja KGHM Polska Miedz, Polski Komitet Olimpijski.

Mamy nadziej¢, ze w kolejnych latach wraz z dalszym rozwojem muaythai i
coraz wigksza liczba medali zdobywanych przez naszych Reprezentantow wzro$nie
rowniez wsparcie dla Polskiego Zwiazku Muaythai ze strony Ministerstwa Sportu.
Przez caty czas pracujemy réwniez w kierunku pozyskania sponsora strategicznego
dla Zwiazku, ktorzy znaczaco moégltby wspomoée biezace dziatania 1 dalszy rozwdj
PZMT.

Szczegotowa informacja znajduje si¢ w sprawozdaniu finansowym Zwiazku
za rok obrotowy 2023, sporzadzonym przez PRWT Ksiegowos$¢ 1 Obstuga Biznesu sp.
Z 0.0., ul. Dluga 55/1A, 31-147 Krakoéw.



