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Art.1 ZAWODY MUAYTHAI

1. Zawody Muaythai to rywalizacja pomiedzy dwoma  Zawodnikami
reprezentujagcymi kluby sportowe lub reprezentacje narodowe. W zawodach w
jednej kategorii wagowe] moze walczy¢ wigcej niz jeden Zawodnik z danego klubu
lub reprezentacji narodowej. Chyba, ze organizator w porozumieniu z zarzadem
PZMT ustali inaczej.

2. Zawodnicy, w zalezno$ci od umiejetnosci 1 doswiadczenia, moga rywalizowac
w nasypujacych klasach:

e A klasa senior powyzej 8 walk w konkurencjach sportow walki petno
kontaktowych.

e B klasa senior 4-7 walk w konkurencjach sportow walki pelnokontaktowych.

Klasy majg odniesienie do seniorow kobiet 1 me¢zczyzn, natomiast nie majg
zastosowania dla pozostatych kategorii wiekowych.

Art.2  KATEGORIE WAGOWE
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e Zawodnicy muszg konkurowa¢ zgodnie ze swojg biologiczng picia.

o Jesli w danej kategorii wagowej jest tylko jeden Zawodnik, dana kategoria
nie jest rozgrywana i Zawodnik nie otrzymuje medalu lub innych nagréd
za uczestnictwo w zawodach.

Art3  KATEGORIE WIEKOWE

O przynaleznos$ci do kategorii wiekowej Zawodnika decyduje rok urodzenia, a
nie doktadna data urodzenia.

Kategoria wiekowa | Minimalny wiek | Maksymalny wiek
Masters 41 55
Senior 18* 40
U24 Mtodziezowiec 18* 23
U18 Junior 16 17
U16 Kadet 14 15
U14 Dziecko starsze 12 13
U12 Dziecko mtodsze 10 11

* Osoby niepelnoletnie, ktore nie ukonczyty 18 rok zycia mogg rywalizowac
w kategorii wiekowej U24 za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej wchodza w zycie z dniem 10.01.2026r. Str. 3



PZMT - PRZEPISY AMATORSKIE

Osoby niepetnoletnie startujace w swoich kategoriach wiekowych musza
przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzica lub prawnego opiekuna na udziat
w zawodach.

Oryginal o$wiadczenia/zgody musi zosta¢ przedstawiony w dniu rejestracji
Zawodnikéw na miejscu odbywania si¢ zawodow.

Art4  CZAS TRWANIA RUND

Kategoria wiekowa | Czas trwania rundy | llo$¢ rund | Przerwa pomiedzy rundami
Senior A .
T 3 minuty
U24 Mtodziezowiec
Masters
Senior B . .
= 2 minuty 3 1 minuta
U18 Junior
U16 Kadet
U14 Dziecko starsze 1,5 minuty
U12 Dziecko mtodsze 1 minuta

Art.5 PRZYNALEZNOSC KLUBOWA

1. Prawo startu w zawodach Muaythai organizowanych przez PZMT lub pod jego
patronatem majg Zawodnicy klubow zrzeszonych w PZMT, posiadajacy
aktualng licencj¢ Zawodnika.

2. Zawodnicy z klubéw zagranicznych muszg by¢ cztonkami klubow zrzeszonych
w narodowych zwigzkach Muaythai bedacych cztonkami IFMA.

Art.6  ZDOLNOSC ZDROWOTNA DO UDZIALU W ZAWODACH

1. ZASWIADCZENIA LEKARSKIE W przewidzianym czasie na wazenie
Zawodnik musi przedlozy¢ zaswiadczenie o braku przeciwskazan do udzialu
w zawodach sportowych Muaythai, wazne na caty okres trwania zawodow,
podpisane przez lekarza uprawnionego do wystawienia ww. za§wiadczenia. W
celu zapewnienia plynnosci weryfikacji Zawodnikéw, Komisja Sedziowska
moze zarza dzi¢ sprawdzanie badan medycznych we wczesniejszym terminie.

2. OSWIADCZENIE  MEDYCZNE ZAWODNIKOW Z  KLUBOW
ZAGRANICZNYCH Zaden Zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu
bez wypekionego formularza o$wiadczenia medycznego IFMA (PZMT), ktory
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musi by¢ podpisany przez Zawodnika, menadzera druzyny/trenera i lekarza.
W przypadku oso6b nieletnich réwniez rodzica lub opiekuna prawnego.
Oswiadczenie musi by¢ wypelnione w jezyku polskim lub angielskim.

. OSWIADCZENIE O BRAKU CIAZY Zawodniczki w wieku 18 lat i starsze

muszg podpisa¢ o§wiadczenie, ze nie s3 w cigzy. Od Zawodniczek ponizej tego
wieku wymagany jest podpis jednego z rodzicow lub opiekundéw prawnych
Zawodniczki.

BADANIA LEKARSKIE PODCZAS ZAWODOW O zdolnoéci do udziatu
Zawodnika w kazdym dniu zawodow decyduje personel medyczny obstugi
zawodow zatwierdzony przez PZMT

. ROZCIECIA/OTARCIA Zawodnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w

zawodach, jesli w dniu zawodow ma rozcigcie skory, rang, powazne otarcia,
lub inny krwawigcy obrzgk skoéry. Nie dopuszcza si¢ noszenia opatrunkow
na ww.

Art.7  WAZENIE

l.

Zawodnicy wszystkich kategorii wagowych musza by¢ gotowi do wazenia
w pierwszym dniu zawodow w godzinach ustalonych przez organizatora
W zaproszeniu na imprezg.

W przypadku zawodow kilkudniowych, Zawodnicy startujacy w danym dniu
muszg stawi¢ si¢ na wazeniu w ustalonym przez organizatora czasie.

Wazenie musi by¢ nadzorowane przez reprezentantow PZMT. Obserwatorami
wazenia mogg by¢ przedstawiciele kazdej z druzyn startujacych w imprezie.
Nie mogg jednak mie¢ wptywu na wyniki wazenia, ani zaktoca¢ ich przebiegu.

Waga Zawodnika, okreslona podczas oficjalnego wazenia pierwszego dnia
zawodow decyduje o kategorii wagowej, w ktorej Zawodnik bedzie wystepowat
w czasie trwania calego turnieju. Zawodnik zobowigzany jest do utrzymania
wagi ciata okre$lonej dla jego kategorii wagowej podczas wszystkich kolejnych
procesOw wazenia, ktérym jest poddawany w dniach swoich walk pod rygorem
dyskwalifikacji.

Podczas kazdego wazenia Zawodnik ma prawo do jednokrotnego wejscia na
wage. Odczytana wartos¢ jest ostateczna.

Nie dopuszcza si¢ zadnej tolerancji wagi Zawodnika - decyduje wartos¢
odczytana na skali.

W przypadku odczytania innej niz zadeklarowana przez menadzera druzyny
wagi Zawodnika, dopuszcza si¢ jego kwalifikacje do innej kategorii wagowe;,
pod warunkiem, Ze regulamin zawodow nie zabrania uczestnictwa w danej
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kategorii wagowej kilku Zawodnikoéw z jednego klubu. Mozliwo$¢ ta istnieje w
przypadku, gdy oficjalna waga w pierwszym dniu zawodow nie zostata
zamknigta.

7. Zawodnicy do wazenia przystepuja w bieliznie, bez skarpetek, ogoleni, z
obcietymi paznokciami u stop.

8. Zaleca si¢ wyznaczenie osobnego stanowiska do kontroli wagi dla kobiet
1 niepetnoletnich.

9. Nalezy zadba¢ o odpowiednie warunki kontroli dla wszystkich Zawodnikow
poprzez odseparowanie strefy wazenia od wzroku osob postronnych.

10.Cztonek Jury wyznaczony jako kierownik wazenia kieruje sktadem
sedziowskim nadzorujacym wazenie. W skladzie sedziow technicznych
bioracych udzial w wazeniu powinni znajdowaé si¢ mezczyzni i kobiety.
Delegat z klubu kazdego Zawodnika moze znajdowaé si¢ w wyznaczonej
strefie oczekiwania podczas wazenia, ale nie moze w zaden sposdb
przeszkadzac lub wptywac¢ na wyniki wazenia.

11.Zalecane sg wagi elektroniczne z wyraznym wys$wietlaczem cyfrowym, ktore
przedstawiajg wage w systemie metrycznym (SI).

Art.8 DOPING I SUBSTANCJE ZAKAZANE

1. DOPING Zazywanie przez Zawodnikow lekow lub substancji chemicznych
niebedacych czescig zwyklej diety sportowca jest zabronione. W tej kwestii
obowiazuja przepisy antydopingowe Swiatowej Agencji Antydopingowej
(WADA)

IFMA-ANTI-DOPING-CODE-Revised-2019.pdf (Muaythai. Sport)

2. SUBSTANCIJE ZAKAZANE Substancje dopingujace 1 narkotyki znajduja si¢
na aktualnej liscie substancji zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowej
(WADA) ustalona lista substancji zabronionych jest obowiazujaca
dla PZMT/IFMA. Organem nadzorujacym na terenie Polski jest POLADA.

https://antydoping.pl/

3. KARY Kazdy sportowiec przyjmujacy takie substancje lub kazdy dzialacz
sportowy danego klubu podajacy takie substancje podlega karze zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA).

4. ZALECENIA  ZWIAZKU/FEDERACII ~ PZMT/IFMA  moze zakazaé
stosowania dodatkowych substancji na podstawie zalecenia Komisji Medyczne;.
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Art9  POLE WALKI

1. USTAWIENIE OBSZAROW ZAWODOW Pole walki powinno byé
przygotowane wedtlug rys. 1 lub rys. 2, zgodnie z ustaleniami Sedziego
Glownego. Sedzia Gléwny ma prawo zmieni¢ ustawienie otoczenia ringu
zgodnie z potrzebami technicznymi.

2. ILOSC RINGOW W zawodach mozna uzywaé jednego lub wigcej ringow.
Jezeli podczas zawodow wykorzystywany jest wigcej niz jeden ring, na
wszystkich ringach musi znajdowac si¢ ta sama liczba sedziow.

3. MEDIA Fotografowie, kamerzysci 1 inne media moga sta¢ na podiodze w
dowolnym z neutralnych rogéow, nie utrudniajac lekarzowi dostepu do schodow
ringu. Sedzia Glowny moze udzieli¢ zezwolenia okreslonemu personelowi
medialnemu na stanig¢cie na platformie ringu. Media nie powinny nigdy sta¢ za
sedziami ani przed Jury w zadnym momencie trwania walki, wiaczajac w to
przerwy w rundach.
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Rys. 1. Konfiguracja pola walki dla 3 sedziow punktowych
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Art.10 RING

1. SPECYFIKACJA We wszystkich zawodach RING powinien spetniaé
nastepujace wymagania (patrz Rys. 4 1 Rys. 5):

C——
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Rys. 4 Rys. 5

2. WYMIARY Minimalny wymiar wewnatrz linii lin powinien wynosi¢ 4,9 m,
a maksymalny 6,1 m. ring nie powinien znajdowac si¢ nizej niz 0,90 m i wyzej
niz 1,20 m nad poziomem podtogi, na ktérej stoi.

3. PLATFORMA 1 NAROZNIKI Platforma ringu powinna byé bezpiecznie
skonstruowana, rowna 1 wolna od jakichkolwiek przeszkadzajacych
wystajacych elementdw oraz powinna wystawac co najmniej 85 cm poza obrys
lin. Musi by¢ wyposazona w cztery stupki narozne, ktére muszg by¢ dobrze
zabezpieczone lub skonstruowane w inny sposob, aby zapobiec kontuzjom
Zawodnikéw. Narozniki/stupki nalezy rozmiesci¢ w nastgpujacy sposob:

e (Czerwony — blizej po lewej stronie od stotu Jury

e Bialy — w lewym, skrajnym rogu od stotu Jury

e Niebieski — w prawym, skrajnym rogu od stotu Jury
e Bialy — blizej po prawej stronie od stotu Jury

4. POKRYCIE PODLOGI Podloga ringu powinna by¢ pokryta wysSciotka (filc,
guma lub inny odpowiedni, zatwierdzony materiat o tej samej jakosci,
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elastyczno$ci) o grubosci nie mniejszej niz 1,5 cm 1 nie wigkszej niz 2 cm.
Pi6tno nalezy naciggnac¢ i zabezpieczy¢ na miejscu nad wysciotka, a zarowno
wysciotka, jak 1 plotno powinny pokrywac calg platforme.

5. LINY Ring musi by¢ wyposazony w 4 liny o grubo$ci minimum 3 cm
1 maksymalnie 5 cm, mocno naciggnigtych ze stlupkéw naroznych
w odlegtosciach 40 cm, 70 cm, 100 cm 1 130 cm od platformy ringu. Liny
powinny by¢ pokryte migkkim 1 gtadkim materiatem. Lin¢ nalezy potaczyc¢
z kazdej strony, w réwnych odstgpach, dwoma kawatkami gestego ptdtna
o szerokos$ci od 3 do 4 cm. Elementy nie moga przesuwac si¢ po linie.

6. NACIAGI LIN Naciagi lin (fancuchy, $ruby rzymskie) nalezy obtozy¢ pianka
o grubo$ci nie mniejszej niz 2 cm i zabezpieczy¢ ostong na rzep lub tasma.

7. WYPOSAZENIE RINGU Ring nalezy wyposazy¢ w:

o Trzy zestawy schodéw — jeden ustawiony w kazdym kolorowym narozniku
do wuzytku Zawodnikéw 1 Sekundantéw. Jeden zestaw ustawiony w
neutralnym narozniku do uzytku przez sedziow i lekarzy.

e C(Cztery krzesta dla Sekundantéw, po dwa w kazdym kolorowym narozniku.
e Dwa stotki dla Zawodnikéw, po jednym w kazdym kolorowym narozniku.
e Dwa mopy — po jednym na kazdy kolorowy naroznik.

e Stoti krzesta dla personelu technicznego zawodow.

e W przypadku pieciu sedziow punktowych: pig¢ stotdow z jednym krzestem
przy kazdym.

e W przypadku trzech sedziow punktowych: trzy stoty z jednym krzestem
przy kazdym.

e Jeden stot dla Jury z trzema krzestami.

e Jeden stot dla Sedziego Czasowego z jednym krzestem.

e Jeden stot dla personelu medycznego z dwoma krzestami.
e Po jednym wiadrze przy kazdym narozniku.

e Bezpudrowe, nielateksowe rgkawiczki dla sedziow ringowych 1 personelu
medycznego.

e Gong z mloteczkiem lub dzwonek.
e Jeden (najlepiej dwa) stopery.
e Jeden mikrofon podlaczony do systemu naglosnienia i drugi jako zapasowy.

e Barierki odgradzajace pole walki od kibicow.
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e Dozwolone s3 wylacznie ringi zatwierdzone przez PZMT. Po zatwierdzeniu
przez Komisje Sedziowska dopuszcza si¢ uzycie ringu podiogowego
(bez platformy).

8. CZYNNOSCI W NAROZNIKACH Naroznik wewnatrz lin powinien by¢
czysty od wody i zanieczyszczen. Butelki pod ci$nieniem sg niedozwolone na
ringu.

Art.11  SPRZET I UBIOR ZAWODNIKA

1. REKAWICE Sportowcy moga uzywac¢ wylacznie rgkawic zatwierdzonych
przez PZMT. Rekawice na czas zawoddw zapewnia organizator.

2. PROCEDURA UDZIELANIA ATESTU DLA REKAWIC PRZEZ PZMT
PZMT ma za zadanie systematycznie aktualizowa¢ list¢ producentéw rgkawic
dopuszczonych do zawodow amatorskich PZMT. Producent r¢kawic chcac
uzyska¢ akceptacje PZMT, musi przedstawi¢ probke wyrobu wraz
z dokumentacjg techniczng w celu wykonania testow 1 koncowego
zatwierdzenia przez Komisj¢ Sedziowska 1 Zarzad PZMT. Tylko
przetestowane i1 zaakceptowane przez PZMT rekawice moga by¢ uzywane
przez Zawodnikdw na wszystkich zawodach amatorskich, organizowanych
przez lub pod patronatem PZMT.

3. SPECYFIKACJA Rekawice powinny wazy¢ 10 uncji (284 gramy), z czego
czg$¢ skorzana nie powinna wazy¢ wiecej niz potowa catkowitej] masy, a
wypelnienie nie mniej niz polowe catkowitej wagi. Wszyscy Zawodnicy
biorgcy udziat w danych zawodach muszg uzywacé rgkawic tego samego modelu
od tego samego producenta. Mozna uzywa¢ wylacznie czystych i w dobrym
stanie technicznym rekawic w kolorze naroznika, z ktérego wychodzi
Zawodnik.

4. NADZOR NAD REKAWICAMI Rekawice, owijki lub bandaze, nalezy
zaktada¢ przed wejsciem na ring, pod nadzorem osdb wyznaczonych w tym
celu przez Jury lub organizatora zawoddéw, w porozumieniu z Jury.

5. KIEDY ZDJAC REKAWICE Rekawice nalezy zdja¢ poza ringiem po
ogloszeniu werdyktu.

6. BANDAZE I OWIJKI Do uzytku w czasie walki dopuszcza si¢ tylko migkkie
bandaze chirurgiczne (patrz rys. 6) lub tasmy bokserskie na rzep (patrz rys. 7)
nie dluzsze niz 5m, na jedna rgke, ktorych szeroko$¢ nie przekracza 5 cm.
Nie wolno uzywa¢ innego rodzaju bandazy i owijek.
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Rys. 6 Rys. 7

7. TEJPY/PLASTRY Stosowanie jakichkolwiek tejpow, plastrow itp. jako
bandazy jest surowo zabronione. Do zabezpieczenia bandazy na nadgarstkach
mozna zastosowac pojedynczy plaster o dtugosci 7,5 cm 1 szerokosci 2,5 cm.

8. KONTROLA Sedzia Gtéwny lub Jury moze przeprowadzi¢ kontrole
bandazy/owijek w kazdym momencie zawodow, takze po ogtoszeniu werdyktu.

9. KASKI, NAGOLENNIKI I OCHRANIACZE LOKCI uzywanie kaskow,
nagolennikow 1 ochraniaczy tokci jest obowigzkowe we wszystkich kategoriach
wiekowych 1 zapewnia je Zawodnikom organizator. Dozwolony jest wylacznie
sprzet zatwierdzony przez PZMT.

10.OCHRONA GLOWY Kask zgodny ze specyfikacjami PZMT (patrz Rys. 8 1
Rys. 9) zapewnia organizator. Kask nie moze posiada¢ oslon policzkow,
podbrdodka ani ostony twarzy. Kask zaktadany jest na gtlowg Zawodnika przez
Sekundanta, po ceremoniale Wai Kru. Kask powinien zosta¢ zdjety natychmiast
po zakonczeniu walki, przed ogloszeniem werdyktu. Kask nie moze by¢
zdejmowany lub rozpinany podczas walki. Mozna uzywa¢ wytacznie czystych 1
sprawnych kaskow w kolorze naroznika, z ktoérego wychodzi Zawodnik.

Rys. 8 Rys. 8

11.NAGOLENNIKI I OCHRANIACZE LOKCI Nagolenniki (patrz rys. 10)
1 ochraniacze tokci (patrz rys. 11) musza by¢ wykonane z migkkiego materiatu.
Ochraniacze zgodne ze specyfikacjami PZMT zapewnia organizator. Jezeli
wymagane jest oklejenie ich ta§ma, zapewnia jg organizator.
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Rys. 10 Rys. 11

12.0CHRANIACZ KOLAN musza by¢ wykonane z migkkiego materialu. Na czas
zawodow, ochraniacze zgodne ze specyfikacjami PZMT zapewnia organizator.
Jezeli wymagane jest oklejenie ich tasma, zapewnia jg organizator.

Kategoria wiekowa | Ochraniacz kolan
Senior klasa A, B

U24 Miodziezowiec NIE
Masters
U18 Junior
U16 Kadet TAK

U14 Dziecko starsze
U12 Dziecko mtodsze

13.0CHRANIACZ TULOWIA Stosowanie ochraniacza tutowia w kolorze
naroznika, z ktorego wychodzi Zawodnik (patrz Rys. 12 i Rys. 13) jest
obowigzkowe dla wszystkich Zawodnikow zaré6wno mezczyzn jak 1 kobiet
z wyjatkiem seniorow 1 seniorek klasy A.

Kategoria wiekowa | Ochraniacz tutowia
Senior klasa A NIE
Masters
Senior klasa B
U24 Miodziezowiec
U18 Junior TAK
U116 Kadet
U14 Dziecko starsze
U12 Dziecko mtodsze

Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej wchodza w zycie z dniem 10.01.2026r.

Str. 13



PZMT - PRZEPISY AMATORSKIE

Rys. 12 Rys. 13

14.OCHRANIACZ SZCZEKI Wszyscy Zawodnicy musza uzywaé ochraniacza
gbrnej szczeki (patrz rys. 14). Nalezy go zaktada¢ przed rozpoczeciem rundy.
Ochraniacz gornej szczeki powinien by¢ uformowany i dopasowany ksztattem,
aby chronit szczeke 1 zeby Zawodnika. Ochraniacz szczeki nie moze by¢ koloru
czerwonego ani rézowego. Zawodnikowi zabrania si¢ celowego zdejmowania
ochraniacza w trakcie walki, a jezeli Zawodnik to uczyni, zostanie on pouczony,
ostrzezony lub zdyskwalifikowany. W przypadku utraty ochraniacza przez
Zawodnika, w czasie rundy, s¢dzia ringowy powinien odesta¢ Zawodnika do
jego naroznika, gdzie Sekundant po przeptukaniu ochraniacza powinien wtozy¢
go Zawodnikowi do ust. Przeciwnik w tym czasie musi znajdowaé si¢ w
neutralnym narozniku. W trakcie wykonywania tej czynno$ci zabroniona jest
rozmowa Sekundantéw z Zawodnikami.

Rys. 14

15.0CHRONA STAWU SKOKOWEGO I STOP Nie mozna uzywaé zadnej
ochrony stawu skokowego 1 stop (materiatowe $ciggacze, bandaze, owijki, tejpy,
tasma itp.).

16.OCHRONA KROCZA Stosowanie ostony krocza  jest obowigzkowe.
Aby zachowa¢ higieng, wszyscy sportowcy zaréwno ptci meskiej jak 1 zenskiej
muszg mie¢ wlasne ochraniacze krocza.

16.1. MESKIE OCHRANIACZE KROCZA Zawodnicy pici meskiej muszg nosic¢
metalowe (patrz rys. 15) ochraniacze krocza.
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Rys. 15

16.2. OCHRANIACZE DLA KOBIET W przypadku kobiet nalezy nosi¢
ochraniacze na krocza z poliweglanu (patrz rys. 17) lub pianki (patrz rys.
18).

Rys. 16 Rys. 17

17.0CHRONA PIERSI KOBIET Stosowanie ochraniaczy klatki piersiowej jest
obowigzkowe (patrz Rys. 19 do Rys. 22) dla wszystkich Zawodniczek
rywalizujacych w kategorii seniorek klasy A 1 masters. W pozostatych
kategoriach wiekowych kobiet, stosowanie ochraniacza klatki piersiowej jest
opcjonalne.
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18.STROJ] ZAWODNIKA 1 DODATKOWE WYPOSAZENIE Zawodnicy,
zarbwno kobiety 1 me¢zczyzni, w kazdej kategorii wiekowej i klasie, maja
obowiazek nosi¢ strdj do walki, zgodnie z nastepujacymi zasadami:

18.1. SPODENKI Podczas zawodoéw nalezy nosi¢ spodenki Muaythai (patrz rys.
19). Zalecany jest kolor czarny lub w kolorze naroznika, z ktéorego wychodzi
Zawodnik. Niedopuszczalne jest uzywanie innych spodenek typu: szorty,
legginsy, MMA itp.

PRZOD

Rys. 19

18.2. KOSZULKI Zawodnicy musza nosi¢ koszulke na ramigczkach (patrz rys.
20) w kolorze czerwonym lub niebieskim, w zalezno$ci od koloru naroznika.
Koszulke nalezy wsung¢ za lini¢ pasa spodenek.

PRZOD TYL PRZOD TYL

Rys. 20

18.3. MONGKON 1 PRAJIAD Aby ztozy¢ hold podczas Wai Kru, sportowcy
muszg mie¢ na glowie Mongkon. Opaska na rami¢ (Prajiad) moze by¢
ze skoéry lub materialu, musi by¢ zawigzana na bicepsie. Sedzia ringowy
lub Jury moze zazada¢ usuni¢cia Prajiada, jesli sznurki sg dtuzsze niz 10 cm,
zsuwaja si¢ Zawodnikowi lub ich budowa 1 ksztalt moga zagrazac
bezpieczenstwu. Mongkon Sekundant zaklada Zawodnikowi po wejsciu
do ringu 1 zdejmuje bezposrednio przed zatozeniem kasku. Nie wolno juz
go ponownie zatozy¢ do ogloszenia werdyktu. Zawodnik opuszcza ring
bez Mongkonu na glowie.

18.4. WLOSY powinny by¢ zwigzane (kucyk, warkocz itp.) 1 muszg by¢
zabezpieczone siatkg na wlosy umieszczong pod kaskiem, tak, aby nie
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zastania¢ twarzy Zawodnika i nie stwarza¢ ryzyka kontuzji dla Zawodnikéw.

Siatke zabezpieczajaca ma obowigzek zapewni¢ organizator zawodow.
Spinki do wtoséw sg niedozwolone.

18.5. NAKRYCIE GLOWY [ CIALA Nakrycia glowy i tulowia moga by¢
noszone przez Zawodnikdw zgodnie z wymogami kulturowymi i musza
sktada¢ si¢ z nastepujacych elementdw:

e W przypadku Zawodniczek — nakrycie glowy, takie jak pelny
sportowy hidzab lub ewentualnie czepek z biatej lub jasnej tkaniny.

o Nakrycie glowy dla kobiet moze by¢ roéwniez kombinezonem
dwuczesSciowym - rajstopy 1 gorna cze$¢ ciata, z bialego lub jasnego
materiatu, zakrywajacym nogi az do kostek i rece az do nadgarstkow.

e Dla Zawodnikéw pici meskiej dopuszczalne sg rajstopy z biatego
lub jasnego materialu zakrywajace nogi do kolan.

e Podczas zawodéw mozna startowaé wylacznie w  stroju
zatwierdzonym przez PZMT (patrz rys. 21).

Rys. 21 - Ostona glowy i ciata Zawodniczek

18.6. ZAROST NA TWARZY Brody i wasy sa niedozwolone. Zawodnicy musza
by¢ gtadko ogoleni przez caly okres zawoddéw. Zawodnicy niespelniajacy
tego wymogu nie zostang dopuszczeni do wagi rejestracyjnej 1 walki.

18.7. ZAKAZANY UBIOR Podczas walki nie mozna nosi¢ zadnych innych
przedmiotow niz dopuszczone w regulaminie (amuletow, o0zdob,
tancuszkow kolczykow, obraczek itp.).

19.MASC T WAZELINA Na twarz mozna nakladaé niewielkie ilo$¢ wazeliny,
wylacznie w celu zmniejszenia ryzyka skaleczen. Na jakiejkolwiek innej czgsci
ciala zabrania si¢ uzywania tluszczu, wazeliny, masci, innych substancji,
ktore mogg by¢ szkodliwe dla przeciwnika lub przez niego zakwestionowane.

20.FLAGA NARODOWA, BANERY Flaga panstwa, reklamy, banery itp. nie
moga by¢ wnoszone 1 wywieszane w strefie walki.
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21.NARUSZENIA DOTYCZACE SPRZETU I UBIORU

e Sedzia ringowy wykluczy z zawodoéw kazdego Zawodnika przystepujacego do
walki, ktorego wyglad, wyposazenie lub ubidr nie odpowiadajg standardom
okreslonym powyzej. Na usunig¢cie niezgodnos$ci sg¢dzia ringowy przyzna
Zawodnikowi dwie (2) minuty, ktore odliczone beda przez Sedziego
Czasowego. Po uplywie wyznaczonego czasu, Se¢dzia Czasowy da znak
dwukrotnie uderzajac w gong lub dzwonek. Jezeli Zawodnik nie bedzie do tej
chwili gotowy, Sedzia Ringowy oglosi dyskwalifikacj¢ Zawodnika, a jego
przeciwnik zostanie ogloszony zwycig¢zca przez walkower (WO)

e Stro) Zawodnika nie moze by¢ pokryty napisami i emblematami odnoszacymi
si¢ do innych dyscyplin sportowych (np. Mma, Karate,Bjj itp.)

e W przypadku rozpigcia lub uszkodzeniu sprzetu lub ubioru Zawodnika, Sedzia
Ringowy przerywa walke w celu poprawienia sprzetu lub ubioru.

Art.12  DRABINKI I WOLNE LOSY

1. LOSOWANIE powinno odby¢ si¢ w obecnosci oficjalnych przedstawicieli
zainteresowanych druzyn i musi zapewni¢, ze zaden Zawodnik nie bedzie
walczy¢ dwukrotnie, zanim wszyscy pozostali Zawodnicy przynajmniej raz nie
stoczg walki. W szczeg6lnych sytuacjach komisja Jury ma prawo odstapi¢ od
tej zasady. Losowanie najpierw odbywa si¢ dla walk eliminacyjnych, a
nastepnie dla pierwszej serii walk.

ZAWODNIK 1

ZAWODNIK 1 ZAWODNIK 2

ZAWODNIK 3

ZAWODNIK 2 ZAWODNIK 4

8 ZAWODNIKOW  7awoDNIKS
CWIERCFINAL

ZWYCIEZCA
ZWYCIEZCA

4 ZAM.IODNIKOW ZAWODNIK 3
POLFINAL ZAWODNIK 6
ZAWODNIK 7

ZAWODNIK 4

ZAWODNIK 8

2. WOLNE LOSY W kategoriach wagowych, w ktérych bierze udziat wigcej niz
czterech Zawodnikow, w pierwszej serii nalezy wylosowac taka liczbe wolnych
losow, aby zmniejszy¢ liczbe Zawodnikow w drugiej serii do 4, 8 lub 16.
Zawodnicy losujacy wolny los w pierwszej serii beda walczy¢ jako pierwsi w
drugiej serii walk. Jezeli liczba wolnych losow jest nieparzysta, Zawodnik,
ktory wylosuje ostatni wolny los, bedzie walczyt w drugiej serii ze zwycigzca
pierwszej walki z pierwszej serii walk. W przypadku parzystej liczby wolnych
losow Zawodnik przechodzacy wolnym losem powinien walczy¢ w drugiej
serii zgodnie z kolejnoscia w drabinkach z Zawodnikiem, ktéry rowniez
wylosowatl wolny los.

Przepisy amatorskiej rywalizacji sportowej wchodza w zycie z dniem 10.01.2026r. Str. 18



PZMT - PRZEPISY AMATORSKIE

5 ZAWODNIKOW ZAWODNIK 1 6 ZAWODNIKOW ZAWODNIK 1
ZAWODNIK 2 __ZAWODNIK2 |
_ ZAWODNIK 3
ZWYCIEZCA
ZWYCIEZCA e———
ZAWODNIK 3 ZAWODNIK 4
ZAWODNIK 4
ZAWODNIK 5
—/ZAWODNIKS! | ZAWODNIK 6
7 ZAWODNIKOW ZAWODNIK 1 9 ZAWODNIKOW ZAWODNIK 1
ZAWODNIK 2 ZAWODNIK 2
ZAWODNIK 3
ZAWODNIK 3
& ZAWODNIK 4 ZWYCIEZCA
ZAWODNIK 4
ZAWODNIK 5
ZEWODNIES ZAWODNIK 6
ZAWODNIK 6 ZAWODNIK 7
ZAWODNIK 7 ZAWODNIK 8
ZAWODNIK 9
10 ZAWODNIK 1
ZAWODNIKOW
ZAWODNIK 2
ZAWODNIK 3
ZAWODNIK 4 ZWYCIEZCA

ZAWODNIK 5

ZAWODNIK 6
ZAWODNIK 7

ZAWODNIK 8

ZAWODNIK 9

ZAWODNIK 10

3. KOLEJNOSC WALK Jesli to mozliwe we wszystkich zawodach
organizowanych lub odbywajacych si¢ pod patronatem PZMT, kolejnos¢ walk
powinna by¢ taka, aby zawody odbywaly si¢ od najlzejszych do najci¢zszych
kategorii wagowych. Prosby przedstawicieli kluboéw bioragcych udziat w
zawodach, o zmian¢ kolejnosci walk moga zosta¢ uwzglednione, o ile nie
podwaza to wyniku losowania.

4. PRZERWA MIEDZY WALKAMI Zawodnik musi mie¢ co najmniej dwie (2)
godziny odpoczynku pomiedzy walkami.

5. MAKSYMALNA LICZBA WALK Zawodnik nie moze stoczy¢ wigcej niz trzy
(3) walki dziennie.
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Art.13 SEKUNDANCI

1. LICZBA SEKUNDANTOW Kazdy Zawodnik ma prawo do maksymalnie
dwoch (2) Sekundantow, ale nie moze startowa¢ bez Sekundanta.

1.1.  Obaj Sekundanci muszg mie¢ ukonczone 18 lat.

1.2.  Przynajmniej jeden z Sekundantow ma obowigzek posiada¢ uprawnienia
instruktorskie lub trenerskie PZMT. W szczeg6lnych przypadkach Sedzia
Glowny moze zezwoli¢ na odstepstwo od tego przepisu.

2. ZACHOWANIE SEKUNDANTOW  Sekundanci musza przestrzegaé
nastepujacych zasad:

2.1. W czasie trwania walki:

e Sekundanci powinni siedzie¢ w wyznaczone] do tego strefie. Przed
rozpoczeciem rundy nalezy usunaé wszystkie przedmioty z platformy
ringu (np. siedzenia, reczniki, wiadra, butelki z wodg itp.).

e Podczas liczenia, ostrzezenia lub przerwy zarzadzonej przez Sedziego
Ringowego, Sekundant nie moze udziela¢ rad swojemu Zawodnikowi.

2.2.  Podczas przerwy pomiedzy rundami:

e Dwaj Sekundanci maja prawo wejs¢ na platforme ringu, ale tylko jeden
moze wej$¢ do ringu.

e Drugi Sekundant znajdujacy si¢ poza linami, nie moze wklada¢ ciata
pomiedzy liny, moze jedynie mie¢ dostep do Zawodnika ponad linami.

e Seckundanci maja obowigzek dopilnowaé, aby Zawodnik podczas
przerwy pomiedzy rundami byt zwrocony twarza w strong srodka ringu,
a plecami do naroznika.

e Sekundanci mogg spryska¢ Zawodnika odpowiednig ilo$cig wody przy
uzyciu  butelki  plastikowe; lub  spryskiwacza z  pompka,
niewytwarzajacego podwyzszonego ciSnienia wewnatrz  butelki.
Uzywanie nadmiernej ilosci wody, w inny sposob (np. spryskiwanie
ustami, rozpylanie wody mokrym recznikiem, oblewanie woda
z pojemnikow itp.) jest zabronione.

2.3. W kazdym momencie trwania walki:

o Sekundant ma prawo przerwa¢ walke swojego Zawodnika, rzucajac
recznik na ring 1 sygnalizujgc poddanie (Retirenment), z wyjatkiem
sytuacji, gdy Sedzia Ringowy jest w trakcie liczenia Zawodnika.

e Sekundant nie moze udziela¢ Zawodnikowi zadnych rad zachgcajacych
do tamania regulaminu.
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e Sekundant nie moze zachowywac si¢ agresywnie w stosunku do swojego
Zawodnika i uzywaé¢ wulgarnych stow.

e Sekundant nie moze zacheca¢ lub podburza¢ widzéw stowami lub
gestami do wspierania Zawodnika w trakcie walki.

e Jesli Sekundant naruszy jakiekolwiek zasady, moze zosta¢ ostrzezony
lub zdyskwalifikowany. Jezeli Sekundant zostanie usunigty z naroznika
przez s¢dziego, nie moze on zosta¢ zastgpiony przez innego Sekundanta
1 nie bedzie on mogl juz wystgpowaé¢ w charakterze Sekundanta do
konca trwania zawodow.

e Jezeli obaj Sekundanci zostang zdyskwalifikowani, zgodnie z punktem 1
paragrafu 13, Zawodnik nie bedzie moglt walczy¢, co za tym idzie
przegrywa walke przez dyskwalifikacje.

e Zawodnik moze rowniez zosta¢ ukarany, ostrzezony lub
zdyskwalifikowany przez Sedziego Ringowego, za przewinienia
popetione przez jego Sekundantow.

3. STROJ Sekundanci musza nosi¢ strdj sportowy. Diugie spodnie dresowe,
koszulke na krotki rekaw (T-shirt) lub bluze dresowa, buty sportowe na ptlaskiej
podeszwie. Niedozwolone s3: garnitury, dzinsy, szorty, czapki, kapelusze,
skérzane kurtki, kamizelki, saszetki, torebki, plecaki, obuwie z odkrytymi
palcami, okulary przeciwstoneczne itp.

4. NIEZBEDNE AKCESORIA Sekundanci maja obowigzek zapewni¢ swojemu
Zawodnikowi recznik i wode w plastikowej butelce. Przedmiotow tych nie
mozna przekazywa¢ zadnemu innemu Zawodnikowi, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu si¢ chorob bakteryjnych 1 wirusowych oraz ze wzgledoéw
bezpieczenstwa, zgodnie z kodeksem antydopingowym IFMA/PZMT.

5. OBOWIAZKOWE SPOTKANIE Na kazdych zawodach Sedzia Gloéwny
lub wyznaczony przez niego inny sedzia, przeprowadzi odprawe techniczng
dla Sekundantow 1 innych uczestnikow turnieju. Odprawa ma na celu
przedstawienie zasad i1 przepisOw panujacych na zawodach.

Art.14 DELEGAT TECHNICZNY

Wszystkie zawody rangi krajowej muszg by¢ nadzorowane przez Delegata
Technicznego, ktory powotywany jest przez Zarzad PZMT

1. OBOWIAZKI Delegat Techniczny jest odpowiedzialny za wszystkie aspekty
Zawodow 1 podlega bezposrednio Zarzagdowi PZMT.

2. ZADANIA Obserwacja i wspotpraca ze wszystkimi stronami zainteresowanymi
zawodami.
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Art.15  PRZEWODNICZACY ZESPOLU MEDYCZNEGO

1. OBOWIAZKI Przewodniczacy Zespotu Medycznego jest odpowiedzialny
za nadzorowanie zespotu medycznego zawodow 1 podlega bezposrednio
Delegatowi Technicznemu lub Sedziemu Gléwnemu.

2. ZADANIA Obserwacja 1 wspOtpraca ze wszystkimi stronami zainteresowanymi
zawodami, kierowanie zespotem medycznym. Nadzér nad prawidlowym
przebiegiem badan Zawodnikéw 1 prawidtowoscig procedur zwigzanych z
zachowaniem bezpieczenstwa medycznego zawodow.

Art.16 SEDZIA GLOWNY / PRZEWODNICZACY JURY

1. OBOWIAZKI Sedzia Gtéwny / Przewodniczacy Jury jest odpowiedzialny za
wszystkie aspekty zwigzane z osobami z obstugi technicznej zawodow podczas
ich trwania. Musi uczestniczy¢ w oficjalnym wazeniu, losowaniu, spotkaniach
trenerow 1 kierownikow druzyn oraz odprawach technicznych.

2. POWOLANIE Przewodniczagcy Komisji Sedziowskiej PZMT wraz z
Wiceprezesem  ds.  Sedziowskich  powoluje  Sedziego  Glownego
/Przewodniczacego Jury, ktory podczas zawodow podlega bezposrednio
Delegatowi Technicznemu.

Art.17 JURY

1. SKEAD Podczas kazdych zawoddéw organizowanych przez PZMT lub pod jego
patronatem, Jury powinno sktada¢ si¢ z nie mniej niz (trzech) 3 0sob na ring,
w tym Sedziego Glownego/Przewodniczacego Jury. W celu zapewnienia
neutralno$ci, cztonkowie Jury powinni pochodzi¢ z réznych klubéw. Podczas
walki, przy stole Jury nie moze znajdowac si¢ nikt inny.

2. ZADANIA Jury podlega Sedziemu Glownemu/Przewodniczagcemu Jury
i/lub Delegatowi Technicznemu i jest odpowiedzialne za wszystkie aspekty
zawodow odnoszace si¢ do ich ringu oraz pola walki, jak 1 poza nim. Obejmuje
to miedzy innymi: ustawienie ringu zgodnie ze standardami technicznymi na
polu walki 1 kontrola jego wyposazenia, sprawdzanie ubioru Zawodnikow
1 Sekundantow przed i w trakcie walki, nadzorowanie wszelkich sytuacji na
ringu, wyznaczanie sktadu sedziowskiego do kolejnych walk.

3. OBOWIAZKI OGOLNE
3.1. Zarzadzanie walkami.

Jury sprawdza karty sedziowskie, aby upewni¢ sie, ze:
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Punkty zostaty poprawnie zsumowane;

Nazwiska Zawodnikow zostaty wpisane prawidlowo;

Wytoniony jest zwyciezca;

Karty sg podpisywane;

1. Nastepnie Sedzia Gléwne/Przewodniczacy Jury informuje spikera o wyniku
walki.

2. Jury moze takze podja¢ natychmiastowe dzialania, jakie uzna za konieczne,
aby zaradzi¢ okoliczno$ciom, ktére uniemozliwityby prawidtowy przebieg
zawodow w dowolnej sesji.

3. Jezeli Zawodnik dopusci si¢ powaznego 1 umyS$lnego wykroczenia, ktore jest
sprzeczne z duchem sportowej rywalizacji, Jury ma prawo zglosié
Wiceprezesowi ds. Sedziowskich 1 Komisji Sedziowskiej uznanie go za
niekwalifikujacego si¢ do zawoddéw na okreslony czas. Komisja S¢dziowska
moze zdyskwalifikowa¢ Zawodnika 1 pozbawi¢ go medalu lub nagrody
zdobytej w danych zawodach.

3.2.  Uniewaznianie decyzji Sedziego Ringowego i/lub S¢dziéw Punktowych

a) Decyzje Sedziego Ringowego i/lub Sedziego Punktowego mogg zostaé
uchylone przez Jury w nastepujacy sposob:

o gody Sedzia Ringowy wydat decyzje, ktora jest w sposdb oczywisty sprzeczna z
regulaminem PZMT/IFMA

e gdy jest oczywiste, ze Sedziowie Punktowi popehili btad w punktacji, co
skutkuje nieprawidtowym wynikiem.

b) Jesli zaistnieja okoliczno$ci, ktore uniemozliwig przeprowadzenie walki we
wlasciwych warunkach i jezeli Sedzia Ringowy nie podejmie skutecznych
dzialan w zwigzku z tg sytuacja, Jury moze zarzadzi¢ przerwanie walki do
chwili, gdy jej wznowienie bedzie mozliwe.

3.3.  Kwestie organizacyjne

a) Czlonkowie Jury po kazdej serii walk powinni spotyka¢ si¢, aby omowic
poziom pelnienia obowigzkow przez Sedziow Ringowych , Punktowych 1
Czasowych w danej serii. Obowigzek uczestnictwa w spotkaniu z Jury
spoczywa na wszystkich Sedziach, ktorzy petnili swoje obowigzki sedziowskie
w danej serii walk. Spotkanie takie powinno nastgpi¢ tego samego dnia po
zakonczeniu danej serii walk lub nastepnego przed rozpoczeciem kolejnej serii
w przypadku turniejow kilkudniowych.

b) Sedzia Glowny/Przewodniczacy Jury poinformuje na piSmie Komisje
Sedziowska PZMT oraz Wiceprezesa ds. Sedziowskich, o kazdym z Sedzi,
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ktory w jego opinii nie egzekwuje skutecznie Regulaminu PZMT/IFMA
oraz Sedzi, ktorego prac¢ w zawodach uzna za niezadowalajaca;

c) Czlonek Jury nie moze petli¢ swoich obowigzkéw podczas walki, jesli
naruszytoby to neutralno$¢ sedziowania, w takim przypadku cztonek Jury moze
zosta¢ zastgpiony przez innego sedziego, powotanego do pelnienia obowigzku
w danej serii walk.

3.4. Czlonkowie Jury podczas petnienia swoich zadan powinni dodatkowo nosi¢
marynarke 1 krawat, dopuszczone jest uzywanie muszki. W uzasadnionych
przypadkach dopuszczona jest koszulka polo. Pozostaly str6j zgodnie z
wytycznymi dla sedzidw.

Art.18 SEDZIA RINGOWY
1. STROJT WYPOSAZENIE
1.1.  Ubidr sedziego ringowego:

a) Czarne lub granatowe, dlugie, luzne opadajagce na buty spodnie typu
garniturowego. Niedozwolone s3 dzinsy, roznego rodzaju ozdoby spodni typu
cekiny, zamki, rozcigcia nogawek itp.

b) Jasnoniebieska koszula z dtugim rekawem i czarna lub granatowa muszka.

c) Dozwolone jest noszenie granatowej koszulki polo. Pod warunkiem, ze tak
ustali Sedzia Glowny zawodow. W takim przypadku caly sklad s¢dziowski
musi posiada¢ koszulki polo 1 niedozwolone jest uzywanie innych koszul,
koszulek itp.

d) Czarne lekkie obuwie na czarnej plaskiej podeszwie, bez podwyzszonego
obcasa.

e) Rekawiczki chirurgiczne, bezpudrowe.

1.2.  Niedozwolone jest noszenie wszelkich akcesoriow takich jak: okulary,
zegarki, bizuteria, paski z klamrg, nakrycia glowy, saszetki, torebki, itp.

1.3. W uzasadnionych przypadkach Se¢dzia Glowny zawodow moze podjaé
decyzje o odstepstwie od powyzszych zasad.

2. PRIORYTETOWE  ZADANIE Najwazniejszym zadaniem Sedziego
Ringowego jest dbanie o bezpieczenstwo Zawodnikow.

3. OBOWIAZKI Sedzia Ringowy ma obowigzek:
3.1. Podejmowac decyzje i postugiwac si¢ trzema (3) tajskimi komendami:

e _YOOT” - =zatrzymanie walki, ktore wymaga wznowienia komenda
,CHOK”
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3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

,»YAEK” — przerwanie klinczu, po tej komendzie Zawodnik ma obowigzek
przerwac klincz i zrobi¢ krok w tyt, czekajac na wznowienie walki komenda
,CHOK”.

,CHOK” - rozpoczecie walki lub wznowienie walki,

,CZAS” - polecenie Sedziemu Czasowemu zatrzymanie odliczania czasu
walki podczas trwania rundy, aby zaja¢ si¢ wydarzeniami na ringu lub poza
nim.

Dbac¢ o Sciste przestrzeganie przepisow i zasad fair play.

Sprawdzi¢ sprzet i strdj) Zawodnikow.

Utrzymywac kontrole nad walkg na wszystkich jej etapach.

Chroni¢ stabszego Zawodnika w sytuacjach zagrazajacych jego zdrowiu.
Wizualnie zademonstrowa¢ Zawodnikom wszelkie naruszenia przepisow.

Zakonczy¢ kazda rundg, po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego oznaczajacego
koniec rundy, wydajac komende , YOOT”. Rozdzieli¢ Zawodnikéw
1 skierowac ich do swoich naroznikow.

Na koniec walki zebra¢ i1 sprawdzi¢ karty punktowe. Po sprawdzeniu,
Sedzia Ringowy przekazuje karty punktowe do Jury.

W sytuacji, gdy Sedzia Ringowy przerwie walke po dyskwalifikacji
lub z innego powodu, powinien najpierw poinformowaé Jury o powodzie,
aby spiker mogt poda¢ decyzj¢ do publicznej wiadomosci.

Sedzia Ringowy nie moze wskaza¢ zwyci¢zcy poprzez podniesienie reki
Zawodnika lub w inny sposob, dopdki nie zostanie ogltoszony wynik przez
spikera. Kiedy zwyciezca walki zostanie ogloszony, Sedzia Ringowy
podnosi reke zwycigskiego Zawodnika trzymajgc drugiego za nadgarstek.

4. UPRAWNIENIA Sedzia Ringowy ma prawo:

4.1.

4.2.

4.3.

Zakonczy¢ walke na dowolnym etapie, jesli uzna jg za zbyt jednostronng
(RSC: Safety - Bezpieczenstwo).

Zakonczy¢ walke na dowolnym etapie, jezeli jeden z Zawodnikéw doznatl
kontuzji, z powodu ktorej Sedzia Ringowy zadecyduje, ze nie powinien
kontynuowa¢ walki (RSC: Injury - Kontuzja).

Zakonczy¢ walke na dowolnym etapie, jesli uzna, ze Zawodnicy unikaja
walki. W takim przypadku moze zdyskwalifikowaé jednego lub obu
Zawodnikow.
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44.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

Upomnie¢ Zawodnika lub przerwa¢ walke w celu udzielenia Zawodnikowi
ostrzezenia za faul lub z jakiegokolwiek innego powodu, zgodnie z fair play
lub w celu zapewnienia zgodnoSci z przepisami.

Zdyskwalifikowa¢ Zawodnika, ktéry nie zastosuje si¢ natychmiast do jego
polecen lub w dowolnym momencie zachowuje si¢ wobec niego w sposdob
obrazliwy lub agresywny.

Zdyskwalifikowa¢ Sekundanta lub Asystenta, ktory naruszyt przepisy i/lub
zdyskwalifikowa¢ samego Zawodnika, jesli Sekundant lub Asystent nie
zastosuje si¢ do polecen Sedziego;

Zdyskwalifikowa¢ Zawodnika bez uprzedniego ostrzezenia, za popetnienie
powaznego faulu.

W przypadku knockdownu wstrzymac liczenie, jesli przeciwnik nie uda si¢
do neutralnego naroznika lub nie stoi w neutralnym narozniku z
wyprostowanymi rekami przy ciele i/lub opiera si¢ o liny.

Interpretowac reguty w takim zakresie, w jakim maja one zastosowanie lub
sg istotne dla danej sytuacji w walce, a nie sg wyraznie ujete w przepisach.

ZASTAPIENIE SEDZIEGO RINGOWEGO W TRAKCIE WALKI Jezeli
Sedzia Ringowy jest niezdolny do dalszego prowadzenia walki, Sedzia
Czasowy powinien uderzy¢ w gong, aby zatrzymac walke, a kolejny, dostepny,
neutralny Sedzia Ringowy wchodzi do ringu i wznawia walke.

WZGLEDY MEDYCZNE Sedzia Ringowy nie moze mie¢ zadnych schorzen
lub dolegliwosci, ktore mogag zagrozi¢ jego zdolnosci do wykonywania swoich
obowigzkow. Dopuszczalne jest stosowanie soczewek kontaktowych w celu
korekcji wzroku.

DODATKOWE WYTYCZNE Sedziowie Ringowi zardwno kobiety i
me¢zcezyzni powinni mie¢ krdotko przycigte paznokcie u rgk, a kobiety
stonowany makijaz.

Art.19 SEDZIA PUNKTOWY

l.

1.1.

1.2.
1.3.

STROJ I WYPOSAZENIE

Se¢dzia Punktowy ma by¢ ubrany tak samo jak Sedzia Ringowy, dodatkowo
moze nosi¢ czarng lub granatowg marynarke.

Moze uzywac okularow korekcyjnych o ile to niezbedne.

Powinien posiada¢ dlugopis w przypadku punktowania na kartach
sedziowskich.
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1.4. Niedozwolone jest posiadanie przy stoliku sedziowskim wszelkich
akcesoriow takich jak: telefony komodrkowe, urzadzenia telekomunikacyjne
1 inne stuzace do transmisji danych, nakrycia glowy, saszetki, torebki, itp.

2. OBOWIAZKI

2.1.  Kazdy Sedzia Punktowy bezstronnie 1 obiektywne oceni obu Zawodnikow 1
wytoni zwycigzce zgodnie z przepisami.

2.2.  Sedzia Punktowy podczas walki nie moze rozmawia¢ z innym s¢dzig, ani z
nikim innym poza Sedziag Ringowym. Jesli to konieczne, na koniec rundy
moze powiadomi¢ Sedziego Ringowego o kazdym zdarzeniu, ktérego
Sedzia Ringowy modgl nie zauwazy¢, np. niewlasciwego zachowania
Sekundanta, poluzowanych lin itp.

2.3. Liczba punktéw przyznanych kazdemu Zawodnikowi zostanie przez
Sedziego Punktowego wpisana do karty punktowej lub systemu punktacji
jesli taki obstuguje dane zawody, bezposrednio po zakonczeniu kazdej
rundy.

2.4. Na koniec walki Sedzia podsumowuje punkty, wskazuje zwycigzce,
podpisuje karte punktowa i1 przekazuje ja Sedziemu Ringowemu.

2.5. Sedzia Punktowy nie opuszcza swojego miejsca, dopoki decyzja nie
zostanie ogtoszona publicznie.

Art.20 SEDZIA CZASOWY I SPIKER

1. OBOWIAZKI SEDZIEGO CZASOWEGO Na kazdych zawodach jest jeden
sedzia mierzacy czas, ktory siedzi przy ringu. S¢dzia ten ma obowigzek:

1.1.  Kontrolowa¢ czas trwania Wai Kru 1 sygnalizowa¢ jego koniec Sedziemu
Ringowemu i Zawodnikom sygnatem przez podniesienie reki, uderzeniem
w gong lub dzwonek.

1.2.  Kontrolowac liczbg 1 czas trwania rund w walce.

1.3. Sedzia Czasowy sygnalizuje Se¢dziemu Ringowemu 10 sekund do
zakonczenia rundy poprzez trzy (3) uderzenia w podstawe gongu lub
dzwonka.

1.4. Kontrolowac czas przerwy pomigdzy rundami.
1.5.  Rozpoczynac i konczy¢, kazdg runde uderzeniem w gong lub dzwonek.

1.6. 10 sekund przed zakonczeniem przerwy pomiedzy rundami Sedzia Czasowy
sygnalizuje Sekundantom, uderzeniami w podstawe gongu lub dzwonka
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wraz z komendg ,,ring wolny”, aby opuscili ring i usungli z niego wszystkie
przedmioty (reczniki, butelki, taborety itp.)

1.7. Na wyrazne polecenie Sedziego Ringowego, ma obowigzek zatrzymac czas.
1.8. Odmierza¢ doktadnie czas, za pomocg stopera.

1.9. W koncowce rundy, gdy Zawodnik jest wyliczany przez Sedziego
Ringowego, Sedzia Czasowy nie przerywa liczenia uderzeniem w gong
lub dzwonek, ale czeka do czasu, gdy walka zostanie wznowiona komenda
,CHOK”. W przypadku wyliczenia do 10 po zasygnalizowaniu
przez Sedziego Ringowego zakonczenia walki rowniez nie uderza w gong.
Zasada ta dotyczy wszystkich rund.

2. OBOWIAZKI SPIKERA Na kazdych zawodach powinien by¢ jeden Spiker.
Spiker zajmuje miejsce wyznaczone przez Sedziego Gloéwnego, a jego
obowigzkiem jest:

2.1.  Ogtasza¢ imi¢ 1 nazwisko, barwy klubowe, kategori¢ wiekowa, wage 1 kolor
naroznikow obu Zawodnikéw w momencie, gdy pojawia si¢ na ringu.

2.2.  Ogtasza¢ wynik walki, nazwisko 1 kolor naroznika zwyciezcy.

2.3.  Obowigzki spikera moze przeja¢, Sedzia Glowny lub wyznaczony
przez niego do tej roli inny Sedzia.

Art.21 ROZPOCZECIE WALKI

1. GOTOWOSC ZAWODNIKA DO WALKI Zawodnik podchodzi do ringu
ubrany w nastepujacy sprzet, w stanie gotowosci do walki:

e Reckawice.

e Ochraniacze tokci.

e Nagolenniki.

e Ochraniacz krocza.

e Ochraniacze kolan (jesli s3 uzywane).

e Ochraniacz tutowia (jesli jest uzywany).

e Ochraniacz klatki piersiowej (jesli jest uzywany).

1.1.  Mongkon, kask 1 ochraniacz szczgki muszg by¢ trzymane przez
Sekundantéw Zawodnika w ramach gotowosci do walki.

1.2. Zawodnik wchodzi na ring pomiedzy druga i trzecig lub trzecig i czwartg
ling, w przypadku Zawodnikoéw ciezszych kategorii wagowych (kolejnos¢
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lin liczona od podtogi ringu), a po wejsciu na ring jego Sekundant zaktada
mu Mongkon na glowe. Nastepnie Zawodnik czeka w swoim narozniku
na Sedziego Ringowego w celu sprawdzenia przez niego sprzetu.

2. WYKONYWANIE WAI KRU Po zakonczeniu kontroli sprzetu Sedzia
Ringowy sygnalizuje rozpoczecie Wai Kru.

3. PODANIE RAK Przed rozpoczgciem i po zakonczeniu walki, Zawodnicy
powinni w odpowiedni sposob poda¢ sobie rgke i okazaé sobie szacunek jako
znak sportowej 1 przyjaznej rywalizacji, zgodnej z przepisami.

3.1.  Podanie rak nastepuje przed rozpoczeciem pierwszej rundy po zakonczeniu
Wai Kru oraz po ogloszeniu wyniku walki. Podanie rak pomiedzy rundami
jest niedozwolone.

Art22  WAI KRU

1. OBOWIAZKOWO Przed pierwszg runda kazdy Zawodnik musi wykonaé
rytuat Wai Kru, zgodnie z tradycja Muaythai. Minimum rytualu Wai Kru
jest wykonanie trzech poktondéw, na podlodze ringu w kierunku witasnego
naroznika. Jest niedopuszczalne, aby wykonywa¢ rytuaty innych sztuk walki
niz Muaythai. Rytuatowi towarzyszg tradycyjna tajska muzyka wykonana
na instrumentach: flety Java, male cymbaty i dwa bebny. Muzyka moze by¢
odtwarzana z no$nikow danych.

2. CZAS TRWANIA Przed walkami eliminacyjnymi turnieju, Wai Kru nalezy
ograniczy¢ do maksymalnie 2 minut w przypadku senioréw 1 1 minuty
w przypadku pozostalych kategorii wiekowych. Czas powinien kontrolowaé
Sedzia Czasowy. Uderzenie w gong oznacza zakonczenie czasu
przewidzianego na Wai Kru.

3. OGRANICZENIA W uzasadnionych przypadkach Se¢dzia Gtowny zawodow
moze zarzadzi¢ wykonywanie jedynie minimalnego rytuatu Wai Kru,
polegajacego na trzech uktonach w kierunku wlasnego naroznika.

Art.23  SYSTEM PUNKTACII

1. PRZYZNAWANIE PUNKTOW Punkty przyznawane sa za uderzenia
pigsciami, tokciami, kolanami oraz kopnig¢cia wykonane z nalezytg silg 1 z
zamiarem wywotania efektu. Jeden punkt zostanie przyznany za kazda technike
Muaythai, ktora trafi w punktowany cel bez zablokowania, obrony lub
naruszenia zasad.
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1.1.  Cel w Muaythai oznacza dowolng cze¢$¢ ciata z wyjatkiem krocza. Krocze
nie jest celem punktowanym i celowe uderzenia w krocze bgda uznane
za faul.

1.2. Trafienia w rgkawice, przedramiona, stopy i golenie nie sg trafieniami
punktowanymi, chyba Ze uderzenie zostanie wykonane z wystarczajacg sita,
aby wywota¢ efekt na przeciwniku (np. wysokie kopnigcie na rgkawice
blokujacego przeciwnika wytracajace go z rOwnowagi) .

2. ZASADA DZIESIECIU PUNKTOW Kazda runda bedzie punktowana
indywidualnie, w ktorej co najmniej jeden Zawodnik otrzyma 10 punktow.
Nie mozna przyzna¢ punktow ulamkowych.

3. KRYTERIA PRZYZNAWANIA PUNKTOW NA KONIEC RUNDY

a) Runde¢ wygrywa Zawodnik, ktory wykona wiecej celnych, punktowanych
technik Muaythai niz przeciwnik.

e roznica wynoszaca 7 lub mniej celnych punktowanych technik pomiedzy
Zawodnikami stanowi niewielka przewage.

e roznica od 8 do 14 celnych punktowanych technik pomi¢dzy Zawodnikami
stanowi duza przewage.

e Roznica 15 do 21 celnych punktowanych technik pomigdzy Zawodnikami
oznacza calkowita dominacje.

Jesli Zawodnicy sg réwni w liczbie punktow wowczas:
b) Rund¢ wygrywa Zawodnik, ktory stosowal wi¢cej technik Muaythai.
3.1.  Punkty nie sg przyznawane za:
a) uderzenia niebedace technikami Muaythai

b) uderzenia, ktore sa skutecznie blokowane przedramionami, rekawicami,
goleniami i stopami

c) uderzenia bez sity, nawet jesli trafity w cel,

d) rzuty przeciwnikiem bez uderzenia,

e) uderzenie z naruszeniem ktorejkolwiek z zasad Muaythai.
3.2.  System punktacji

Na koniec kazdej rundy, 10 punktéw zostanie przyznane lepszemu Zawodnikowi,
a przeciwnikowi proporcjonalnie mniej (odpowiednio 9-8-7).

10 punktow zostanie przyznane kazdemu Zawodnikowi, jesli w rundzie bedg mieli
rowng liczbe punktow;
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e 10 punktow zostanie przyznane Zawodnikowi, ktory wygra rund¢ niewielka
przewagg, przeciwnik otrzyma 9 punktow;

e 10 punktow zostanie przyznane Zawodnikowi, ktory wygra runde¢ duza
przewagg, przeciwnik otrzyma 8 punktow;

e 10 punktow otrzyma Zawodnik, ktéry wygra runde przez calkowita
dominacje, przeciwnik otrzyma 7 punktow;

Liczba punktow na koniec rundy zostanie zmniejszona o jeden (-1) za kazde
otrzymane Ostrzezenie, jesli Sedziowie zgadzajg si¢ z Ostrzezeniem.

3.3. OSTRZEZENIA Je$li Sedzia Ringowy udzieli Ostrzezenia jednemu z
Zawodnikéw, Sedziowie punktowi maja 2 mozliwosci : albo odjaé (1) punkt
ostrzezonemu albo doda¢ (1) punkt jego Przeciwnikowi.

3.3.1. Odjecie punktu ostrzezonemu Zawodnikowi nastepuje w sytuacji, gdy na koniec
rundy przegrywa rund¢ w wyniku przewagi przeciwnika.

3.3.2. Przyznanie punktu drugiemu Zawodnikowi nastepuje tylko i wylgcznie
w sytuacji, gdy wygrywajacy runde z niewielkg przewaga otrzyma
Ostrzezenie. Kazdemu Zawodnikowi zostanie przyznanych wtedy po 10
punktow (np. przewaga 10:9 po ostrzezeniu dla Zawodnika z 10 punktami
zanika - jego przeciwnik zyskuje (1) punkt i oznacza to wynik 10:10).

3.3.3. Oznaczenia zwigzane z ostrzezeniem:

e (Gdy Sedzia Punktowy zgadza si¢ z Ostrzezeniem Sedziego Ringowego,
powinien umiesci¢ litere "W" w odpowiedniej kolumnie obok punktow
ostrzezonego Zawodnika, aby pokazac, ze to zrobit.

e (Gdy Sedzia Punktowy nie zgadza si¢ z Ostrzezeniem Se¢dziego Ringowego,
powinien umiesci¢ litere "X" w odpowiedniej kolumnie obok punktow
ostrzezonego Zawodnika, wskazujac powdd, dla ktérego to zrobit.

e Podczas kazdej rundy Sedzia Punktowy moze odja¢/dodaé¢ punkt za faul,
ktorego byl $wiadkiem a ktéory nie zostal zauwazony lub odpowiednio
zaklasyfikowany przez Sedziego Ringowego. Jesli Sedzia Punktowy zauwaza
faul (kwalifikujacy si¢ w jego odczuciu do udzielenia ostrzezenia), ktory nie
zostal ogloszony przez Se¢dziego Ringowego, naktada odpowiednig kar¢ na
faulujacego Zawodnika w postaci odjecia punktu/dodania  punktu
przeciwnikowi 1 zaznacza w odpowiedniej kolumnie litere ,,J”.

4. PUNKTACJA KONCOWA W kazdej walce musi zosta¢ wyloniony zwyciezca.
Jesli na koniec walki Sedzia Punktowy podliczy sume¢ wszystkich punktoéw
z rund 1 stwierdzi, ze Zawodnicy majg rowng liczb¢ punktow, wtedy wytoni
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zwycigzce, stosujac zasady przyznawania punktow koncowych. Walke
wygrywa Zawodnik, ktory:

e wykazal mniejsze wyczerpanie lub mniejsze ,,obicie” niz przeciwnik;
e wykazal wigcej agresji inicjujac walke;

e pokazat lepsza obrong¢ (blokujac, odparowujac, stosujac uniki itd.) w wyniku,
ktorych atakujacy przeciwnik byt zmuszony do cofania sig;

e pokazatl lepszy styl Muaythai niz przeciwnik;
e naruszyt mniej zasad niz przeciwnik;
W walkach pokazowych moze zosta¢ przyznany remis.

4.1. Karta punktowa (rys.22) musi by¢ prawidlowo wypetiona przez Sedziego
Punktowego przed ogloszeniem zwyciezcy. Na karcie punktowej zabrania
si¢ wpiséw innych niz wymaganych i wynikajacych z projektu karty np.
zabrania si¢ prowadzenia notatek.

SCORE CARD

| Beut No ! ‘Walght Category I

Fumarks in Case of Tie

] Red WINNER Blue |

Club Club

R.S.C. ROUND

WP KO Disg. Ret | H IF IIMLR'I SAFETY | CLL wao | NC 1 l 2 | 3

Rys. 22 - Wzor karty punktowej
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Art.24 DECYZIE

1. WYGRANA NA PUNKTY (WP — WINNING BY POINTS): Zawodnik
zostaje ogloszony zwyciezcg, kiedy na koniec walki zostaje wskazany przez
wiekszos¢ Se¢dzidow Punktowych. W przypadku, gdy obydwaj Zawodnicy
ulegna kontuzji i nie beda zdolni do walki lub obydwaj jednocze$nie ulegna
nokautowi, Sedziowie odnotuja zdobyte punkty przez kazdego Zawodnika
do tej chwili, do ktére; walka byta kontynuowana, a Zawodnik z wigksza
liczbg punktoéw zostanie ogtoszony zwyciezca.

2. WYGRANA PRZEZ DECYZJE SEDZIEGO RINGOWEGO (RSC -
REFEREE STOPS CONTEST):

2.1. BEZPIECZENSTWO (RSCS — SAFETY): Jesli w opinii Sedziego
Ringowego kontynuowanie walki grozi powaznym urazem jednego
z Zawodnikow, gdy Zawodnik otrzymuje nadmierne obrazenia, serie silnych
ciosow lub nie stawia oporu, walka zostaje zatrzymana. W kazdej
z powyzszych sytuacji zwyciezca zostaje jego przeciwnik. Konieczne
jest wznowienie walki przez CHOK 1 natychmiastowe zakonczenie przez
YOOT. Sedzia musi jasno zasygnalizowaé, ze walka nie zakonczyla si¢
RSC-H lub KO-H, ktore obligatoryjnie naklada na Zawodnika obowigzek
wykonania badan i powoduje absencje przez okreslony czas.

2.2.  KONTUZJA (RSCI — INJURY): Jesli w opinii Sedziego Ringowego
Zawodnik nie jest w stanie kontynuowa¢ walki na skutek wurazu
spowodowanego dozwolong technika albo jest niezdolny do kontynuowania
walki z jakichkolwiek innych fizycznych powoddéw (np. zwichnigcia
stawOw, wymioty, obfite krwawienie z nosa) walka zostaje zatrzymana, a
jego przeciwnik zostanie ogltoszony zwyciezca.

e Decyzje o przerwaniu walki podejmuje Sedzia Ringowy, ktéry moze
si¢ w tym celu skonsultowa¢ z obstuga medyczng zawodow, w neutralnym
narozniku. W tym czasie lekarz nie moze udziela¢ pomocy, moze jedynie
oceni¢ stan Zawodnika 1 wyda¢ szybka decyzje¢ o kontynuacji
lub zaprzestaniu walki. Jesli lekarz zaleci przerwanie zawodow, Sedzia
musi zastosowac si¢ do jego zalecen. Zaleca sig, aby przed podjeciem tej
decyzji Sedzia sprawdzit, czy drugi Zawodnik réwniez nie doznat kontuzji;

e Gdy Sedzia wzywa Lekarza do zbadania Zawodnika wewnatrz ringu,
tylko te 2 osoby poza Zawodnikami powinny by¢ na nim obecne. Zaden
z Sekundantéw nie powinien by¢ wpuszczany do wewnatrz ringu
lub na platformg ringu;

e Jezeli uraz wystapi w finalowej rundzie walki o ztoty medal MP lub PP ,
zwycigzca zostanie wytoniony poprzez podliczenie punktéw na kartach
punktowych zdobytych do momentu wystapienia urazu.
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Lekarz moze zbada¢ i1 udzieli¢ pomocy Zawodnikowi tylko podczas
przerwy miedzy rundami i tylko na bezposrednie polecenie Sedziego
Ringowego. Badanie ogranicza si¢ do oceny stanu zdrowia, w zakresie
zdolnosci Zawodnika do kontynuacji walki. Lekarz nie moze stosowac
zadnych plastrow, plastrow $ciggajacych ani §rodkow farmakologicznych
poza niewielkg iloscig wazeliny. W przypadku, gdy Lekarz zaleci przerwanie
zawodow, Se¢dzia Ringowy powinien zasygnalizowa¢ Sedziemu Czasowemu,
aby rozpoczat odmierzanie czasu rundy wznawiajagc walke komenda CHOK.
Nastepnie Se¢dzia Ringowy natychmiast zatrzymuje walke komendg YOOT
1 informuje Sedziego Gldéwnego o podjetej decyzji RSCI wskazujac
zwycig¢zce a nastepnie informuje o tym Sedziow Punktowych.

2.3. UDERZENIE W GLOWE (RSC - HEAD): Jesli w opinii Se¢dziego
Ringowego Zawodnik otrzymat silne uderzenie w gtowe, lub wiele uderzen,
ktore spowodowaty, ze Zawodnik ten stal si¢ bezbronny i1 niezdolny
do kontynuowania walki, walka zostaje przerwana.

Sedzia Ringowy ogtosi RSCH w przypadku, gdy przerywa walke nie
doliczajac do "SIB" (10), (np. gdy Zawodnik otrzymuje bardzo silny cios w
gltowe 1 Sedzia Ringowy przerywa liczenie przed 10 uznajac, ze Zawodnik
jest w stanie cigzkiego knockdownu (KD).

Termin RSCH nie powinien by¢ uzywany, gdy Zawodnik jest po prostu
zdeklasowany (SAFETY) 1 otrzymuje zbyt wiele punktujacych uderzen, ale
sam nie zdobywa punktéw. Zawodnikom, ktérzy otrzymali RSCH poswigca
si¢ szczegbdlng uwage (art. 27);

2.4. UDERZENIE W INNA CZESC CIALA (RSC- BODY): Jesli w opinii
Sedziego Ringowego Zawodnik otrzymat silne uderzenie w dowolng czes¢
ciala z wyjatkiem glowy lub wiele uderzen, ktoére spowodowaly, ze
Zawodnik ten stat si¢ bezbronny i niezdolny do kontynuowania walki,
walka zostaje przerwana.

Sedzia Ringowy oglosi RSC-B w przypadku, gdy przerywa walke nie
doliczajac do "SIB" (10), (np. gdy Zawodnik otrzymuje bardzo silny cios w
inng czg$¢ ciata niz glowa i Sedzia Ringowy przerywa liczenie przed 10
uznajac, ze Zawodnik jest w stanie cigzkiego knockdownu (KD).

2.5. LIMIT LICZEN (CCL - COMPULSORY COUNT LIMIT): Sedzia
Ringowy =zatrzymuje walke po osiggnigciu okreslonego limitu liczen,
zaleznego od kategorii wiekowej Zawodnikéw. Po skonczonym liczeniu,
ktore jest ostatnim dopuszczalnym dla danej kategorii wiekowej, konieczne
jest wznowienie walki przez CHOK 1 natychmiastowe zakonczenie przez
YOOT. Kiedy sedzia konczy liczenie musi jasno zasygnalizowa¢, ze walka
nie zakonczyta si¢ RSC-H lub KO-H, ktore obligatoryjnie naktada na
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Zawodnika obowigzek wykonania badan i1 powoduje absencje przez
okreslony czas.

e Seniorzy i U24: 3 liczenia w tej samej rundzie lub 4 liczenia w calej walce;

e Masters, Juniorzy (16-17): 2 liczenia w tej samej rundzie lub 3 liczenia w
catej walce;

e Kadeci (14-15), Dzieci Starsze (12-13), Dzieci Miodsze (10-11): 2 liczenia
w calej walce.

Dla wszystkich kategorii wiekowych, aby liczenie zostalo uznane za czgs¢ CCL,
musi by¢ zainicjowane dozwolong technikg Muaythai.

2.6. WYGRANA PRZEZ NOKAUT (KO — KNOCK OUT): Jesli Zawodnik jest
liczony 1 nie wznowi rywalizacji przed wyliczeniem do "SIB" (10),
przeciwnik Zawodnika zostanie ogloszony zwyciezca przez nokaut.

2.6.1. UDERZENIE W GLOWE (KO - HEAD): Zawodnik otrzymal silne
uderzenie w glowe, lub wiele uderzen, ktore spowodowaty, ze Zawodnik ten
stal si¢ bezbronny i1 niezdolny do kontynuowania walki. Zawodnikom,
ktorzy otrzymali KOH poswigca si¢ szczeg6lng uwage (art. 27);

2.6.2. UDERZENIE W INNA CZESC CIALA (KO - BODY): Zawodnik
otrzymatl silne uderzenie w dowolng czgs$¢ ciala z wyjatkiem glowy lub
wiele uderzen, ktére spowodowaty, ze Zawodnik ten stat si¢ bezbronny i
niezdolny do kontynuowania walki.

2.7. WYGRANA PRZEZ PODDANIE (RET — RETIREMENT): Zawodnik
zostaje ogltoszony zwyciezcg gdy:

e Drugi Zawodnik nie opuszcza swojego naroznika po zakonczeniu przerwy
mig¢dzy rundami;

e Drugi Zawodnik nie chce kontynuowa¢ walki po otrzymaniu liczenia
lub silnych ciosow;

e Sekundant drugiego Zawodnika poddaje go w jego imieniu.

Konieczne jest wznowienie walki przez CHOK 1 natychmiastowe zakonczenie
przez YOOT. S¢dzia musi jasno zasygnalizowac, ze walka nie zakonczyta si¢
RSC-H lub KO-H, ktore obligatoryjnie naktada na Zawodnika obowigzek
wykonania badan i powoduje absencje przez okreslony czas.

2.8. WYGRANA PRZEZ DYSKWALIFIKACIJE (DQ —
DISQUALIFICATION): Jesli Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany, jego
przeciwnik zostanie ogloszony zwyciezcg. Jesli obaj Zawodnicy zostang
zdyskwalifikowani, decyzja ta zostanie odpowiednio ogloszona.
Zdyskwalifikowany Zawodnik nie jest uprawniony do zadnej nagrody,
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medalu, trofeum, honorowego wyrdznienia lub klasyfikacji zwigzanej z
jakimkolwiek  etapem zawodow, w  ktorym Zawodnik  zostal
zdyskwalifikowany. W wyjatkowych przypadkach zdyskwalifikowany
Zawodnik moze odwota¢ si¢ do Sedziego Gtoéwnego/Przewodniczacego
Jury, ktéry moze decyzje¢ o dyskwalifikacji zmieni¢. Kazda zmiana decyz;ji
dotyczacej dyskwalifikacji Zawodnika wymaga sporzadzenia raportu i
dostarczenia go w formie pisemnej do biura PZMT w terminie do 14 dni
roboczych.

29. ZWYCIESTWO PRZEZ WALKOWER (WO - WALK-OVER):
W  przypadku, gdy Zawodnik zaprezentuje si¢ na ringu w petni
przygotowany do walki 1 oczekuje na jej rozpoczecie w swoim narozniku, a
jego przeciwnik pomimo wywotania przez Spikera nie pojawi si¢, zabrzmiat
gong 1 uplyngt maksymalny czas 2 minut, Sedzia Ringowy oglosi
pierwszego Zawodnika zwyciezcg przez "WALK-OVER". Sedzia Ringowy
powinien najpierw poinformowaé¢ o tym Jury 1 wezwaé zwycigskiego
Zawodnika na srodek ringu w celu przedstawienia decyzji.

2.10. BRAK WALKI (NC — NO CONTEST): W przypadku, gdy walka nie moze
si¢ odby¢ z powoddw niezaleznych od Zawodnikéw, takich jak uszkodzenie
ringu, awaria os$wietlenia, warunki atmosferyczne i inne, S¢dzia Gléwny
ogtasza, ze walka si¢ nie odbyta. W przypadku turnieju o randze mistrzostw
dalsze decyzje podejmuje Jury lub/i Sedzia Gtowny.

2.11. REMIS (tylko w walkach pokazowych): Remis moze mie¢ miejsce tylko w
Walkach Pokazowych, przeprowadzanych pomigdzy dwoma Klubami
lub Reprezentacjami Krajow, ktore wyrazity zgode, na rozstrzygnigcie walki
bez wskazania zwycigzcy. W takim przypadku Sedzia Ringowy przy
ogloszeniu werdyktu nie podnosi rgk zadnego z Zawodnikow.

2.12. INCYDENTY W RINGU POZA KONTROLA SEDZIEGO
RINGOWEGO : Jesli nastapi sytuacja, ktéra nie pozwala na kontynuowanie
walki w ciggu 1 minuty po rozpoczeciu pierwszej lub drugiej rundy (np.
awaria pradu), walka zostanie przerwana 1 zostanie ponowiona jako ostatnia
walka turnieju. Jesli do incydentu dojdzie w trzeciej rundzie, walka zostanie
zakonczona, ale Sedziowie zostang poproszeni o wydanie werdyktu
odnos$nie zwyciezcy. Jesli do incydentu dojdzie w ciggu ostatnich trzech
walk turnieju, walki zostang wznowione jako pierwsze w nastepnym dniu.
Zawodnicy zostang ponownie zwazeni 1 zbadani przez wyznaczone osoby z
Zabezpieczenia Medycznego w nastepnym dniu.

2.13. PROTEST: moze by¢ wniesiony przez Sekundanta lub Trenera Zawodnika
w ciaggu 0,5 h od ogloszenia wyniku. W przypadku walk finatowych
w przeciggu 5 min. Protest sktada si¢ w formie pisemnej na rgce Sg¢dziego
Glownego /Przewodniczacego Jury wraz z optata w wysokosci 400 PLN.
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Jesli  Sedzia Glowny/Przewodniczacy Jury przyjmie protest, niezbedne
dzialania zostaja natychmiast podjete. Jes§li protest okaze si¢ zasadny,
protestujagcy  otrzyma  zwrot depozytu pomniejszony o  oplate
administracyjng w wysokosci 100 PLN, w przeciwnym wypadku wniesione
wadium przechodzi na rzecz PZMT.

Art.25 FAULE

Zawodnik, ktory nie przestrzega Upomnien Sedziego Ringowego, walczy
niezgodnie z przepisami, wykazuje niesportowe zachowanie, albo popetnia
faule, moze by¢ przez Sedziego Ringowego upomniany stownie, moze
otrzyma¢ Upomnienie (Caution), Ostrzezenie (Warning) lub moze zostaé
Zdyskwalifikowany (Disqualification)

1. UPOMNIENIE (C - CAUTION): Jest zwrdceniem uwagi Zawodnikowi na jego
niepozadane zachowanie bgdace naruszeniem lub zmierzajace do naruszenia
zasad. Sedzia Ringowy nie musi koniecznie w tym celu przerywa¢ walki, moze
znalez¢ inny, odpowiedni moment w czasie rundy by upomnie¢ Zawodnika.
Upomnieniu stownemu powinien towarzyszy¢ adekwatny gest wykonany przez
Sedziego Ringowego, do popetlionego wykroczenia. Jesli Zawodnik otrzyma
trzy (3) takie same Upomnienia (C) w walce, otrzyma Ostrzezenie (W).
Jesli Zawodnik otrzyma wiele Upomnien (C) za rézne rodzaje fauli, Sedzia
Ringowy moze zastosowac Ostrzezenie (W) za niesportowe zachowanie.

2. OSTRZEZENIE (W - WARNING): Jest ukaraniem Zawodnika, ktory popetnia
powtarzajace si¢ naruszenia zasad lub powaznie narusza zasady. Za cig¢zkie
naruszenia regulaminu Sedzia Ringowy moze udzieli¢ Ostrzezenia bez
wczesniejszych Upomnien. W tym przypadku Sedzia Ringowy zatrzymuje
walke, informuje Jury o Ostrzezeniu, a nastepnie w centralnej czesci Ringu
trzymajac Zawodnika za rgke wskazuje na tego Zawodnika 1 kazdego z
Sedziow, aby zasygnalizowac, ze Ostrzezenie zostalo udzielone. Po udzieleniu
Ostrzezenia, Se¢dzia Ringowy powinien nakaza¢ Zawodnikom wznowienie

rywalizacji.
Sedzia, ktory raz udzielit Ostrzezenia(W) za naruszenie zasad, nie moze udzieli¢

Upomnienia (C) za ten sam rodzaj wykroczenia. Jesli Zawodnik otrzyma trzy (3)
Ostrzezenia (W) w walce, zostanie zdyskwalifikowany.

3. DYSKWALIFIKACJA (DISQ - DISQUALIFICATION):
Za powazne/niebezpieczne naruszenia zasad, Sedzia Ringowy moze
zdecydowaé o natychmiastowej Dyskwalifikacji Zawodnika. Przed podjeciem
takiej decyzji wskazane jest, aby Sedzia Ringowy zasiggnat opinii
Jury/Sedziego Gldwnego.

4. RODZAJE FAULI:
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e Qryzienie, uderzenie glowa, oplucie przeciwnika;

e Naciskanie kciukiem na oczy przeciwnika;

e (Celowe duszenie lub podduszanie przeciwnika poprzez zastanianie ust i nosa;
e (Celowe usuwanie, odpinanie lub przemieszczanie sprzetu;

e (Celowe usunigcie ochraniacza zebow;

e Intencja rzutu przeciwnikiem przy uzyciu techniki innej niz Muaythai,
jak miedzy innymi:

- Wycigcie przeciwnika boczng czescia stopy (sweep),
- Rzucenie przeciwnika przy uzyciu biodra,
- Atakowanie ciata lub nég przeciwnika technikami np. zapasniczymi, judo etc.
(wejscie w nogi);

e Zahaczanie lub unieruchamianie nog przeciwnika za pomoca tydki, kostki
lub piety;

e Podnoszenie przeciwnika;

e Stosowanie dzwigni na stawy rak, nog, glowy/szyi lub plecow przeciwnika;

e Uderzanie podczas trzymania lin lub wykorzystywanie lin do ataku;

e Przewracanie si¢ na przeciwnika lezacego na podtodze ringu;

e Uderzanie przeciwnika lezacego na podtodze Iub bedacego w trakcie wstawania;

o Uderzanie, gdy jakakolwiek cze$¢ ciata atakujacego poza stopami dotyka
podlogi;

e Uniemozliwianie przeciwnikowi podniesienia si¢ lub ponownego wejscia
na ring;

e (alkowicie bierna obrona w podwojnej gardzie, ewidentne unikanie walki,
obracanie si¢ tylem do przeciwnika bez wyprowadzenia ciosu, upadanie
by unikng¢ uderzenia;

e Uderzenie w krocze przeciwnika:

Jesli Zawodnik zostanie nieumyslnie uderzony technika Muaythai w krocze 1
nie jest w stanie kontynuowac¢ walki, Sedzia Ringowy ma prawo policzy¢ tego
Zawodnika lub przerwa¢ walke na maksymalnie 3 minuty, aby pozwoli¢
uderzonemu Zawodnikowi odpocza¢. Jesli Zawodnik odméwi wznowienia
rywalizacji po 3 minutach odpoczynku, przeciwnik zostanie ogloszony
"Zwycigzca";
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e Trzymanie przeciwnika za noge i1 wykonanie wigcej niz dwa (2) kroki
w dowolnym kierunku bez uderzenia technikag Muaythai:

Faulem nie jest, gdy Zawodnik po wykonaniu jednego (1) lub dwdch (2)
krokéw wykona uderzenie prawidtowa technike Muaythai, akcje te Zawodnik
moze powtarza¢ dowolng ilo$¢ razy;

e Uderzanie przeciwnika po zakonczeniu rundy;

e Niezastosowanie si¢ do komendy Sedziego Ringowego "YOOT" ("Stop")
lub "YAEK" ("Przerwa") z krokiem w tyt;

e Proba uderzenia przeciwnika przed wydaniem przez Se¢dziego Ringowego
komendy "CHOCK" po komendzie "YOOT" lub "YAEK";

e Zbedne, agresywne lub obrazliwe wypowiedzi podczas walki;

e Grozba, atak lub agresywne zachowanie wobec Sedziego w dowolnym
momencie;

e Podawanie Zawodnikowi wody w sposob inny niz za pomoca butelki z woda
lub butelki ze spryskiwaczem;

e Nadmierne polewanie Zawodnika woda podczas odpoczynku miedzy rundami,
powodujace opdznienie rozpoczecia nastepnej rundy;

e Uzywanie jakichkolwiek zabronionych substancji wymienionych przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA) lub Kodeks Antydopingowy
IFMA.

5. UZYWANIE TECHNIK WYLACZONYCH z danej kategorii wiekowe;
jest uznawane za faul.

Kategoria wiekowa Ograniczenia

Masters

Senior klasa A, B

U24 Miodziezowiec brak ograniczen
U18 Junior
U16 Kadet

U14 Dziecko starsze | bez kolan i fokci na gtowe

U12 Dziecko mtodsze | gtowa wytagczona z ataku
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6. SEKUNDANCI: Kazdy Zawodnik moze zostac pociagniety
do odpowiedzialnos$ci za dziatania swoich Sekundantow.

7. KONSULTACIJA: Jesli Sedzia Ringowy ma jakikolwiek powdd, aby sadzié,
ze zostal popeliony faul, ktérego nie widziat, moze skonsultowac si¢ z innymi
Sedziami. W tym celu ma prawo zatrzymaé¢ walke i1 odesta¢ Zawodnikow
do neutralnych naroznikéw na czas konsultacji.

Art.26 KNOCKDOWN (KD)
1. DEFINICJA: Uwaza sig, ze Zawodnik jest w stanie KD :

e Jesli Zawodnik dotknie podlogi ringu jakgkolwiek czgscig ciata inng niz
stopy w wyniku uderzenia lub serii uderzen i1 ma trudno$ci z
podniesieniem sig;

e Jesli Zawodnik wisi bezradnie na linach w wyniku uderzenia lub serii
uderzen;

e Jesli Zawodnik znajduje si¢ poza lub czeSciowo poza linami w wyniku
uderzenia lub serii uderzen;

e Po mocnym uderzeniu Zawodnik nie upadt 1 nie lezy na linach, ale jest
w stanie pOlprzytomnos$ci 1 w opinii Sedziego Ringowego nie moze
kontynuowa¢ walki.

2. LICZENIE : W przypadku knock-down, Sedzia Ringowy natychmiast zaczyna
liczenie. Sedzia liczy gtos$no od jednego (1) do dziesieciu (10) w jezyku tajskim.

NUENG RAZ
SONG - DWA
SAAM - TRZY

SII - CZTERY
HAH - PIEC
HOK - SZESC
JED - SIEDEM
BAED - OSIEM
KAUW - DZIEWIEC
SIB - DZIESIEC

2.1.  ROZPOCZECIE LICZENIA: musi poprzedzi¢ jednosekundowa (1) przerwa
od momentu znalezienia si¢ Zawodnika w stanie KD.
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2.2.  SYGNALIZACJA: Sedzia Ringowy robi jednosekundowe przerwy
w liczeniu i1 rozpoczynajac od palca wskazujacego kontynuuje gestykulacje
1 liczenie w taki sposob, zeby Zawodnik, ktory znajduje si¢ w sytuacji KD,
mogt §ledzi¢ uptyw czasu.

2.3. POSTEPOWANIE SEDZIOW PUKTOWYCH: KD nie wplywa
na punktacje rundy. Nie powoduje odjecia ani dodania punktow.
W przypadku gdy KD nastgpito w wyniku uderzenia na glowe, Sedziowie
Punktowi wpisuja w odpowiedniej rubryce na karcie punktowej KD(H),

3. POSTEPOWANIE PRZECIWNIKA W TRAKCIE LICZENIA : Jesli
Zawodnik jest w stanie KD, jego przeciwnik musi natychmiast udac
si¢ do neutralnego naroznika wskazanego przez Sedziego Ringowego.
Zawodnik ten musi sta¢ twarza w kierunku $rodka ringu 1 czekaé
z opuszczonymi rekami wzdluz ciala. Jesli przeciwnik nie przejdzie
do neutralnego naroznika na polecenie Se¢dziego Ringowego, ten zatrzymuje
liczenie do momentu, az przeciwnik to zrobi. Liczenie powinno
by¢ kontynuowane od miejsca, w ktérym zostalo przerwane. Walka moze
by¢ kontynuowana tylko w przypadku, gdy Zawodnik stoi, jest w pelni
swiadomy 1 gotowy do walki, a Sedzia Ringowy wznowil walke komenda
“CHOCK”.

4. OBOWIAZKOWE LICZENIE DO BAED (8): Gdy w wyniku uderzenia
Zawodnik jest w stanie KD, walka nie bedzie kontynuowana do chwili,
az Sedzia Ringowy wyliczy do BAED (8), nawet w sytuacji jezeli Zawodnik
jest gotowy kontynuowac walke wczesnie;.

5. KNOCK-OUT (NOKAUT-KO): Jesli Zawodnik nie jest w stanie kontynuowac
walki po odliczeniu do "BAED" (8), Sedzia Ringowy powinien kontynuowac
odliczanie do "SIB" (10). Przy "SIB" (10) walka zostaje rozstrzygnigta przez
KO.

6. LICZENIE POD KONIEC RUNDY: W przypadku, gdy Zawodnik jest w stanie
KD pod koniec rundy, S¢dzia Ringowy powinien kontynuowac liczenie. Jesli
doliczy do "SIB" (10), uznaje si¢, ze Zawodnik przegrat walke przez nokaut
(KO). Jesli Zawodnik dojdzie do siebie po liczeniu do "BAED" (8), Sedzia
powinien natychmiast uzy¢ komendy "CHOCK".

7. POWTORNE KD: Je$li w wyniku uderzenia, Zawodnik znalazt sie w stanie KD
1 po osiggnigciu liczenia do "BAED" (8) wykazuje gotowo$¢ do walki po czym
ponownie upada lub w inny sposéb wskazuje stan KD bez otrzymania nowego
uderzenia, S¢dzia Ringowy powinien kontynuowac liczenie od "BAED" (8).

8. JEDNOCZESNE KD: Jesli obaj Zawodnicy sg w stanie KD w tym samym
czasie, liczenie bedzie kontynuowane dopdki, jeden z nich nie begdzie gotowy
do walki. Jesli obaj Zawodnicy pozostang w stanie KD do momentu "BAED" (8)
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walka zostanie przerwana, a decyzja zostanie podje¢ta zgodnie z punktami
przyznanymi do momentu KD.

9. ZAWODNIK, KTORY NIE WZNOWI rywalizacji natychmiast po zakofczeniu
przerwy na odpoczynek miedzy rundami, lub ktéory w wyniku uderzenia
znajduje si¢ w stanie KD nie wznowi rywalizacji w ciggu 10 sekund, przegrywa
zawody.

10.ZAWODNIK POZA RINGIEM Jesli jeden lub obaj Zawodnicy wypadng poza
ring, Sedzia Ringowy powinien natychmiast wyda¢ komendge "YOOT"
1 rozpocza¢ liczenie. Zawodnik(-cy) powinien(-ni) wrdci¢ na ring bez niczyjej
pomocy w ciggu "Yee-Sib" (20). Powrdt na ring nie moze by¢ przez nikogo
utrudniany.

11.SEDZIA  POWINIEN upewni¢ si¢, ze Zawodnikom nikt nie pomaga
ani nie przeszkadza. W przeciwnym wypadku, Sedzia Ringowy powinien
natychmiast przerwac liczenie, a strona, ktéra popetnita wykroczenie, powinna
zosta¢ Ostrzezona (W). Sedzia kontynuuje liczenie po podjeciu niezbgdnych
dziatan.

12.JESLI JEDEN z Zawodnikoéw nie jest w stanie wrocié¢ do ringu przed liczeniem
do "Yee-Sib" (20), Zawodnik znajdujacy si¢ w ringu zostanie ogloszony
zwycigzcg przez "REFEREE STOP CONTEST (RSC-)".

13.JESLI OBAJ Zawodnicy pozostana poza ringiem po doliczeniu do "Yee-Sib"
(20), walka zostanie zakonczona, a decyzja zostanie wydana zgodnie
z punktami przyznanymi do momentu zatrzymania walki.

Art.27 POSTEPOWANIE W PRZYPADKU (KOH/RSCH)

1. OBLIGATORYJNE ZAWIESZENIE MEDYCZNE: Na Zawodnika naklada
si¢ obowigzkowy okres odpoczynku od treningdw, sparigbw 1 udziatu
w zawodach w przypadku KO lub RSC spowodowanego uderzeniami w glowe
(H).

2. OKRES POWROTU DO ZDROWIA

2.1.  Jezeli Zawodnik zostat znokautowany poprzez uderzenie w gtowe (KO(H))
lub Sedzia Ringowy przerwal walke w nastepstwie serii ciosow w glowe
Zawodnika (R.S.C.(H)) to nie bedzie mogt walczy¢ ani uczestniczyc
w sparingach przez co najmniej cztery (4) tygodnie.

2.2.  Jezeli Zawodnik zostanie ponownie znokautowany w przeciagu trzech (3)
miesi¢cy to okres karencji zostanie wydtuzony do 3 miesigecy od momentu
ostatniego nokautu.
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2.3. Jezeli Zawodnik =zostanie znokautowany trzy (3)-krotnie w okresie
dwunastu (12) miesiecy to okres karencji zostanie wydtuzony do dwunastu
(12) miesiecy od momentu ostatniego nokautu.

Kazdy Knock-Out doznany w wyniku uderzenia w glowe 1 kazda decyzja
RSCH musza by¢ odnotowane w dokumentacji medycznej Zawodnika,
dokumentacji prowadzonej przez PZMT, a w przypadku Zawodnika z innego
kraju musi zosta¢ powiadomiony Zwigzek Muaythai danego kraju

3. ZASWIADCZENIE LEKARSKIE PO OBOWIAZKOWYM ZAWIESZENIU
MEDYCZNYM Przed wznowieniem treningdw 1 udziatem w Zawodach
Muaythai po jakimkolwiek okresie zawieszenia, Zawodnik musi uzyskaé
za$wiadczenie od neurologa, ze jest zdolny do udziatu w Zawodach Muaythai.
Zawodnik powinien przej§¢, jesli to mozliwe, specjalne badanie,
elektroencefalografem (EEG) 1, jesli to konieczne, wykona¢ badanie tomografii
komputerowej ze wzmocnieniem kontrastowym (CCT). Wyniki badan, jak
réwniez pozwolenie na wznowienie rywalizacji wystawione przez Lekarza
Medycyny Sportowej , powinny zosta¢ wpisane do dokumentacji medyczne;j
1 ksigzeczki/zaswiadczenia Zawodnika.

Wszystkie $srodki ochronne zapisane w ART.27 maja takie samo zastosowanie
w przypadku urazu glowy podczas treningu.

Art.28 OBSLUGA MEDYCZNA ZAWODOW
1. SKEAD I OBOWIAZKI

1.1. Zespdt obstugi medycznej zawodow powinien sktada¢ si¢ z minimum
dwoch (2) osob. W przypadku rozgrywania ich na dwoéch (2) ringach
minimum z czterech (4) osob.

1.2.  Zespot medyczny moze si¢ sktadac z: lekarza, ratownika medycznego.

2. POSTEPOWANIE PRZED WALKA Przed walkami podczas wazenia
Zawodnicy muszg przej$¢ ogledziny przeprowadzone przez obsluge medyczna
zawodow.

2.1. Podczas ogledzin Zawodnicy musza przedtozy¢ cztonkom obstugi
medycznej zawodow Ksigzeczke Sportowo Lekarska Zawodnika, Karte
Zdrowia Sportowca lub odpowiednie zaswiadczenie podpisane i
ostemplowane przez uprawnionego lekarza, potwierdzajace wyniki badan,
dopuszczajace Zawodnika do konkurencji pelnokontaktowych Muaythai.
Jezeli lekarz wystawiajacy dokument nie zaznaczyt inaczej, zaswiadczenie
jest wazne dwanascie (12) miesiecy od daty wystawienia.
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2.2.  Nie mozna dopusci¢ do walki Zawodnikow ze szktami kontaktowymi,
niemych, chorych na padaczke, posiadajacych rany, obrzeki, krwiaki,
opatrunki (plastry, stabilizatory, bandaze usztywniajace itp.)

2.3. Decyzja o dopuszczeniu Zawodnika do rywalizacji odnotowywana
jest i potwierdzana przez obstuge medyczng na karcie zgloszeniowej
Zawodnika lub w oddzielnym dokumencie.

2.4. Decyzja obslugi medycznej zawodéw o ewentualnym niedopuszczeniu
Zawodnika do rywalizacji na danych zawodach jest ostateczna i nie
podwazalna.

3. POSTEPOWANIE PODCZAS WALKI

3.1. Obstuga medyczna ma siedzie¢ blisko ringu 1 mie¢ dostgp do schodow
neutralnego naroznika znajdujacego si¢ najblizej Jury. Obsluga medyczna
powinien by¢ obecna przez cate zawody i nie powinna opuszczaé swojego
miejsca.

3.2. Obstuga medyczna nie ma obowigzku badania Zawodnikow podczas
przerwy, chyba ze Se¢dzia Ringowy wyda takie polecenie w celu uzyskania
opinii na temat zdrowia Zawodnika.

3.3.  Jezeli Zawodnik straci przytomnos$¢. Na ringu powinni pozosta¢ wylgcznie
Sedzia Ringowy i1 wezwany lekarz, chyba ze lekarz bedzie potrzebowat
dodatkowej pomocy.

34. ZAPEWNIENIE POMOCY MEDYCZNEJ Zawodnik ktory stracit
przytomno$¢ w wyniku uderzenia w glowe lub ktéoremu sedzia przerwatl
walke z powodu mocnego uderzenia w glowe, co uczynito go niezdolnym
do kontynuowania walki, zostanie natychmiast zbadany przez obstuge
medyczng zawodow.

Art.29 RANKINGI I PRZYZNAWANIE ZWYCIESTWA
DRUZYNOWEGO

Wspotzawodnictwo druzynowe oceniane jest w nastepujacy sposob:

e Za zajgcie pierwszego (1) miejsca indywidualnie w kategorii: U12, Ul4,
Ul6, U24, senior klasa A przyznawane sg 4 punkty

e Za zajecie drugiego (2) miejsca indywidualnie w kategorii: U12, Ul4, U16,
U24, senior klasa A przyznawane sg 2 punkty

e Za zajecie trzeciego (3) miejsca indywidualnie w kategorii: U12, U14, U16,
U24, senior klasa A przyznawany jest 1 punkt
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e Za zajecie pierwszego (1) miejsca indywidualnie w kategorii Masters
przyznawane sg 2 punkty

e Za zajecie drugiego (2) miejsca indywidualnie w kategorii Masters
przyznawany jest 1 punkt

e Za zajecie trzeciego (3) miejsca indywidualnie w kategorii Masters
przyznawane jest 0,5 punkt

Art.30  WSPOLZAWODNICTWO W KONKURENCIJI WAI KRU

1. Wspotzawodnictwo w  konkurencji Wai Kru bedzie odbywato si¢
w nastepujacych kategoriach wiekowych*:

Kategoria wiekowa | Minimalny wiek | Maksymalny wiek
Masters 41 55
Senior 18 40
U24 Mtodziezowiec 18 23
U18 Junior 16 17
U16 Kadet 14 15
U14 Dziecko 12 13
U12 Dziecko 10 11
U10 Dziecko 8 9

*QO przynaleznos$ci do kategorii wiekowej Zawodnika decyduje rok urodzenia, a
nie doktadna data urodzenia.

2. Wystepy par dobranych w drodze losowania odbywajg si¢ na ringu. Zawodnicy
startujg kolejno jeden po drugim.

3. Czas trwania pojedynczej konkurencji dla wszystkich kategorii wiekowych
wynosi od 2-3 minut.

4. Konkurencj¢ ocenia 3 lub 5 S¢dziéw Punktowych.
5. Zakres przyznawania punktow miesci si¢ w przedziale 9,1-10 punktow.
Do oceny wystepu brane sg pod uwagg cztery (4) kryteria:

e 0,0 - 0,4 punktu za jakos$¢, perfekcyjne wykonanie, wiaczenie do
wystepu podstawowych, najbardziej charakterystycznych technik Wai
Kru

e 0,0 - 0,2 punktu za sile, zdecydowanie i koordynacje.

e 0,0 - 0,2 punktu za wlaczenie do wystepu niezwyktych, w tym bardzo
trudnych technik.

e 0,0 -0,2 punktu za stro;j.
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6. Decyzja o wyborze zwyciezcy podejmowana jest na podstawie kart
punktowych. Dwa skrajne wyniki sedziow sg odrzucane, $rednia arytmetyczna
obliczona z pozostatych kart punktowych wskazuje wlasciwg ocen¢ wystepu.
Jesli wystapi remis, to $rednia obliczana jest ze wszystkich kart punktowych.

Art.31  ETYKA SEDZIOWSKA

e Oprécz bezpieczenstwa sportowcOw, priorytetem sedziow jest
zachowanie uczciwosci i rzetelnos$ci.

e Sedziowie muszg unika¢ wszelkich konfliktow interesow.

e Sedziowie muszg okazywaé tolerancj¢ 1 szacunek wobec siebie
nawzajem w kazdych okoliczno$ciach 1 musza pamigtac, ze wszyscy
pracuja jako jeden zespdl. Obejmuje to roOwniez okazywanie szacunku
wobec organizatora zawodow.

e Sedziowie nie moga angazowac si¢ w zadne rozmowy z nikim dotyczace
decyzji 1 sytuacji zwigzanych z se¢dziowaniem majacych miejsce
na zawodach.

e Sedziowie powinni stale doskonali¢ swoje umiejgtnosci sedziowskie
poprzez udzial w szkoleniach 1 seminariach poswigconych tematyce
Muaythai. Powinni takze obserwowa¢ zawody, do ktorych nie zostali
powotani.

e Sedziowie muszg by¢ punktualni na wszystkich wydarzeniach: zawodach,
szkoleniach, seminariach itp.

e Sedziowie musza dba¢ o swdj wyglad, a ich stoj sedziowski powinien
zawsze byc¢ czysty 1 schludny.

e Sedziowie nie powinni opuszcza¢ strefy walki 1 miejsc dla nich
przeznaczonych na odpoczynek. Jesli chcg to zrobi¢ maja obowigzek
poinformowac o tym Jury.

e Sedziowie nie powinni przyjmowac prezentow od Zawodnikow, klubow,
kibicow 1 organizatoréw zawodow mogacych by¢ uznane za tapowki.

Art.32 POSTANOWIENIA KONCOWE

W przypadkach nieujetych w regulaminie decyduje zarzad PZMT.
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