Przepisy Sportowe PZ Muaythai

1. Wymagania: We wszystkich turniejach ring powinien spetniac
nastepujgce wymagania:

1.1 Wymiary: Pole walki w ringu powinno by¢ zbudowane w ksztatcie
kwadratu. Minimalna odlegto$¢ mierzona miedzy linami od wewnatrz nie
moze by¢ mniejsza niz 4,8 m, natomiast maksymalna nie wieksza niz 6 m.
Pole walki na zawodach miedzynarodowych winno wynosi¢ min. 32,5 m2.
Wysokos¢ ringu (platforma) nie powinna by¢ mniejsza niz 0,9m i wieksza
niz 1,2 m, mierzac od podtoza, na ktérym ring jest zbudowany.

1.2 Platforma i narozniki: Platforma powinna by¢ wypoziomowana, wolna
od jakichkolwiek wystajacych, przeszkadzajacych elementéw i
rozbudowana na co najmniej 0,5m na zewnatrz lin. Ring powinien by¢
wyposazony w 4 narozne stupy, ktére musza by¢ wtasciwie skonstruowane
i zabezpieczone, aby chroni¢ zawodnikéw przed zranieniem. Narozniki
powinny byc¢ rozlokowane w nastepujacy sposéb: CZERWONY - powinien
znajdowac sie blizej, z lewej strony , patrzac od strony stolika
przewodniczgcego Jury. BIALY — w skrajnym lewym rogu, NIEBIESKI - w
skrajnym prawym rogu, BIALY — w blizszym prawym rogu.

1.3 Pokrycie podtogi ringu: Podfoga powinna by¢ pokryta na catej
powierzchni filcem, kauczukiem lub innym materiatem majacym takg
sama elastycznos¢, od 1,5 cm do 2,0 cm grubosci. Na filc, kauczuk lub
inny zaakceptowany materiat powinno by¢ naciggniete wierzchnie ptétno,
zabezpieczone na krawedziach platformy.

1.4 Liny: Powinny by¢ 4, o grubosci od 3,0 do 5,0 cm, mocno rozciggniete
pomiedzy naroznikami, kolejno na wysokosci 0,4m, 0,7m, 1,0m i 1,3m.
Liny powinny by¢ pokryte miekkim i gtadkim materiatem. Powinny byc tez
pofgczone ze sobg, na kazdym boku w réwnych odlegtosciach dwoma
pasami materiatu o szerokosci od 3,0 do 4,0 cm. Pasy materiatu taczacego
liny nie powinny slizga¢ sie wzdtuz lin.

1.5 Schody: Ring powinien by¢ wyposazony w 3 zestawy schodéw, po
jednym przy kazdym z naroznikéw do uzywania przez zawodnikéw oraz
jeden w narozniku neutralnym do uzywania przez sedziéw ringowych,



lekarzy lub ratownikéw medycznych.

1.6 Plastikowa torba: W neutralnym narozniku powinna by¢ umieszczona
w bezpiecznym miejscu plastikowa torba, do ktorej sedzia powinien
wrzucac zuzyte rekawiczki lateksowe lub kawatki gazy uzywanej do
wytarcia krwi zawodnikom.

2. Dodatkowe ringi:

2.1 W waznych zawodach rangi Mistrzostw Krajowych lub
Miedzynarodowych mogag by¢ uzyte 2 lub wiecej ringdéw.

Art. 2
REKAWICE

1. Kwalifikacja rekawic: Zawodnicy walczg w rekawicach zapewnionych
przez organizatora turnieju, wczesniej zaakceptowanych przez komisje
sedziowskg PZMT.

2. Opis: Kazda z rekawic powinna wazy¢ 284 gramy (10 uncji). Elementy
skorzane lub skdropodobne rekawic nie powinny wazy¢ wiecej niz potowa
catkowitej ich wagi, a wypetnienie nie mniej niz potowe catkowitej wagi
rekawic. Wypetnienie rekawic nie powinno by¢ przesuniete, rozerwane
badz uszkodzone w inny sposob powodujacy zmniejszenie lub pogorszenie
jego wiasnosci amortyzujacych. Jedynie czyste i w dobrym stanie
technicznym rekawice moga by¢ uzywane do walki.

3. Procedura udzielaniu atestu dla rekawic przez PZMT: PZMT bedzie
systematycznie aktualizowac liste producentéw rekawic dopuszczonych do
zawodow amatorskich PZMT. Producent rekawic pragnacy uzyskac
akceptacje PZMT musi przedstawi¢ probke wyrobu w raz z dokumentacjg
techniczng w celu wykonania testéw i koncowego zatwierdzenia przez
Komisje Sedziowskg PZMT. Tylko przetestowane i zaakceptowane przez
PZMT rekawice mogq by¢ uzywane przez zawodnikdw na wszystkich
zawodach amatorskich organizowanych przez (lub pod patronatem) PZMT.
4. Nadzér i kontrola rekawic podczas zawodow: Wszystkie rekawice i
bandaze muszg by¢ sprawdzone i zaakceptowane przez osobe wyznaczong
przez organizatora zawoddw, zanim zawodnicy wejda na ring.

Art. 3_
BANDAZE

1. Opis: Do walki dopuszcza sie tylko miekkie, bawetniane bandaze badz
tasmy bokserskie na kazdg z rak, nie dtuzsze niz 2,5 m, ktérych szerokosc¢
nie moze przekracza¢ 5 cm. Zabronione jest uzywanie innego rodzaju
tasm, gum, materiatdow elastycznych oraz wszelkiego rodzaju plastréw. W
celu zabezpieczenia bandazy badz tasm bawetnianych dopuszcza sie
naklejenie pojedynczego kawatka plastra samoprzylepnego o dtugosci do
7,5 cm i szerokosci 2,5 cm.



2. Zawody miedzynarodowe i kontynentalne: Bandaze w zawodach
miedzynarodowych i kontynentalnych powinny by¢ akceptowane przez
panstwo organizatora turnieju.

Art. 4
STROJ I SPRZET SPORTOWY ZAWODNIKA

1. Zawodnicy powinni by¢ ubrani zgodnie z nastepujacymi zasadami:
1.1 Ubidr: Zawodnicy muszg nosi¢ krotkie spodenki- czerwone lub
niebieskie, zgodnie z kolorem naroznika, z ktérego wychodza do walki.
Muszg miec¢ na sobie koszulke bez rekawdéw lub podkoszulek w tym
samym kolorze co spodenki. Wychodzgc na ring muszg miec zatozong
opaske na gtowe Mong-kon, w ktorym zobowigzani sq wykona¢ ceremoniat
Wai-Kru, aby ztozy¢ hotd i oddac szacunek trenerowi przed walka.
Dopuszcza sie noszenie na jednym badz obu ramionach opaski -Prajeat,
zatozonej nad bicepsem jako amulet na szczescie.

1.2 Ochraniacz na zeby: Sg obowigzkowe podczas walki. Powinny by¢
ksztattem uformowane i dopasowane, aby chronity szczeke i uzebienie
zawodnika. Zabronione jest, aby zawodnik umyslnie lub nieumyslinie
usuwat ochraniacz zebdw podczas walki. Jesli jednak to uczyni powinien
by¢ upomniany, ostrzezony lub nawet zdyskwalifikowany. W przypadku
utraty ochraniacza sedzia ringowy powinien odesta¢ zawodnika do jego
naroznika, gdzie po umyciu ochraniacza sekundant powinien wtozy¢ go
zawodnikowi do ust. Przeciwnik w tym czasie powinien znajdowac sie w
neutralnym narozniku. W trakcie wykonywania tej czynnosci zabronione
jest rozmawianie sekundantéw z zawodnikami.

1.3 Ochraniacz krocza : Jest obowigzkowy podczas walki. Ochraniacz
krocza musi by¢ metalowy, zgodny z wymogami IFMA.

1.4 Ochraniacz na gtowe (kask): Jest obowigzkowy podczas walki.
Zawodnicy muszg wejs¢ do ringu bez ochraniacza na gtowe. Ochraniacz
zaktadany jest na gtowe przez sekundanta po prezentacji zawodnika i
wykonaniu przez niego ceremoniatu Wai-Kru. Ochraniacz powinien by¢
zdjety po zakonczonej walce przed ogtoszeniem werdyktu.

1.5 Ochraniacze ciata (tutowia), goleni i stop oraz tokci: Uzywanie tych
ochraniaczy podczas walki jest obowigzkowe. Ochraniacze zaakceptowane
przez PZMT na czas zawoddw zapewnia organizator.

2. Zakazy

2.1. Nie dopuszcza sie noszenia przez zawodnika zadnych innych
przedmiotow w trakcie walki (w tym bizuterii, opasek itp.). Zabronione
jest uzywanie ttuszczu, wazeliny lub innych produktéw, ktére mogtyby by¢
szkodliwe lub niewtasciwe dla twarzy, koriczyn i innych czesci ciata
przeciwnika.

2.2. Zawodnicy powinni by¢ ogoleni. Niedozwolone jest posiadanie zarostu
na twarzy.



2.3. W kategoriach wiekowych dzieci (10-11 lat) oraz kadetéw (12-14 lat)
gtowa jako cel ataku jest catkowicie wytaczona z jakichkolwiek
uderzen/kopniec.

3. Naruszenie zasad dotyczgcych ubioru: Sedzia nie powinien dopusci¢ do
walki zawodnika, ktéry nie ma zatozonych wszystkich wymaganych
ochraniaczy i rekawic lub tez jest niewfasciwie ubrany. W przypadku, gdy
rekawice lub stréj rozpinajg sie w trakcie pojedynku, sedzia powinien
zatrzymac czas walki, aby sekundanci mogli poprawi¢ sprzet, zapiac
prawidlowo badz nawet wymieni¢, aby pojedynek mogt byé kontynuowany

Art. 5
WYPOSAZENIE RINGU

1. Wymagania: ring powinien by¢ wyposazony w nastepujace elementy
1.1. dwie ptytkie tace

1.2. dwa krzesta do uzycia przez zawodnikow w czasie przerw miedzy
rundami

1.3. dwa plastikowe wiadra, dwie butelki z pitng woda,

stot i krzesta dla sedziéw

gong (z mtotkiem) lub dzwonek

przynajmniej jeden stoper

karty sedziowskie zgodne ze wzorcem zalecanym przez IFMA

co najmniej jeden mikrofon podifagczony do systemu nagtosnieniowego
. dwie pary rekawic tego samego typu.

1 10 dwa kaski (w kolorze czerwonym oraz niebieskim)

1.11. dwa ochraniacze na korpus (w kolorze czerwonym oraz niebieskim)
1.12. dwa komplety ochraniaczy na piszczele, fokcie oraz kolana (w
kolorze czerwonym oraz niebieskim)

1.13. Co najmniej dwa reczniki stuzgce do wycierania powierzchni ringu

el el el e
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Art. 6
BADANIA MEDYCZNE, WAZENIE ZAWODNIK’GW
ORAZ KLASYFIKACIJA WAGOWA ZAWODNIKOW

1. Badania medyczne

1.1. W przewidzianym czasie na wazenie zawodnik musi przedtozy¢
aktualne badania lekarskie wykonane przez lekarza sportowego. W celu
zapewnienia ptynnosci procesu wazenia zawodnikow, Komisja Sedziowska
moze zarzadzi¢ sprawdzanie badan medycznych we wczesniejszym czasie.
1.2. Podczas sprawdzania badan medycznych i wazenia zawodnika
powinien on przedstawi¢ badania lekarskie w Ksigzeczce Sportowo-
Lekarskiej Zawodnika (dopuszczalne jest do konca stycznia 2010 roku
przedstawienie badan lekarskich potwierdzonych przez lekarza sportowego
w Karcie Zdrowia Sportowca).



1.3. W przypadku zawodnikéw bedacych reprezentantami innych krajow
wymagane jest jedynie pisemne o$wiadczenie zawodnika o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do startu w petnokontaktowych zawodach
sportowych Muaythai potwierdzone przez menadzera/trenera.

2. Kategorie wagowe.

Seniorzy Mezczyzni A/B, Juniorzy

Pin weight od 42 kg do 45 kg

Light Flyweight od 45 kg do 48 kg
Flyweight od 48 kg do 51 kg
Bantamweight od 51 kg do 54 kg
Featherweight od 54 kg do 57 kg
Lightweight od 57 kg do 60 kg

Light Welterweight od 60 kg do 63.5 kg
Welterweight od 63.5 kg do 67 kg
Light Middleweight od 67 kg do 71 kg
Middleweight od 71 kg do 75 kg
Light Heavyweight od 75 kg do 81 kg
Cruiserweight od 81 kg do 86 kg
Heavyweight od 86 kg do 91 kg
Super Heavyweight powyzej 91 kg

Kobiety Seniorki, Juniorki

Pin weight od 42 kg do 45 kg

Light Flyweight od 45 kg do 48 kg
Flyweight od 48 kg do 51 kg
Bantamweight od 51 kg do 54 kg
Featherweight od 54 kg do 57 kg
Lightweight od 57 kg do 60 kg

Light Welterweight od 60 kg do 63.5 kg
Welterweight od 63.5 kg do 67 kg
Light Middleweight od 67 kg do 71 kg
Middleweight od 71 kg do 75 kg
Light Heavyweight od 75 kg do 81 kg

Kadeci dziewczynki i chtopcy 12-14 lat (glowa wylaczona z
atakéw)

Kadeci chtopcy (12-14) lat: 30-33 -36 -39 - 42 - 45 -48 -51 -54 -57 -60 -
63.5 -67 -71 +71kg

Kadeci dziewczynki (12-14) lat: 30-33 -36 -39 - 42 - 45 -48 -51 -54 -57 -
60 -63.5 +63.5kg



Dzieci dziewczynki i chtopcy 10-11 lat (glowa wytaczona z atakow

Dzieci chtopcy (10 - 11) lat: -27-30 -33 -36 -39 -42 -45 -48 -51 -54 -57
+57kg
Dzieci dziewczynki (10 - 11 lat: -27-30 -33 -36 -39 -42 -45 -48 -51 -54
+54kg

Jesli jest mniej niz dwdch zawodnikdéw w kategorii wagowej, to kategoria
ta nie jest rozgrywana

1. Wazenie.

Nastepujgce zasady obowigzujg podczas wazenia:

1.1. Zawodnicy wszystkich wag muszg by¢ gotowi do wazenia w
pierwszym dniu zawodéw w godzinach ustalonych przez organizatora w
zaproszeniu na impreze.

W przypadku zawodow trwajacych wiele dni zawodnicy startujacy w
danym dniu winni stawi¢ sie do wazenia w ustalonym przez organizatora
czasie.

1.2. Wazenie musi by¢ nadzorowane przez reprezentantéw PZMT.
Obserwatorami wazenia mogq by¢ przedstawiciele wszystkich druzyn
startujacych w imprezie. Nie mogg oni jednak mie¢ wptywu na wyniki
wazenia.

1.3. Waga zawodnika okreslona podczas oficjalnego wazenia pierwszego
dnia zawoddéw decyduje o kategorii wagowej, w ktérej zawodnik bedzie
wystepowat w czasie catego turnieju. Zawodnik zobowigzany jest do
utrzymania wagi ciata okreslonej dla jego kategorii wagowej podczas
wszystkich kolejnych proceséw wazenia, ktéorym jest poddawany w dniach
swoich walk pod rygorem dyskwalifikacji. Zawodnik moze wystepowac
wytacznie w kategorii wagowej, do ktorej zostat zakwalifikowany w czasie
pierwszego oficjalnego wazenia.

1.4. Podczas kazdego wazenia zawodnik ma prawo do jednokrotnego
wejscia na wage. Odczytana wartos¢ jest ostateczna.

1.5. Nie dopuszcza sie zadnej tolerancji wagi zawodnika (decyduje
wartos¢ odczytana z wagi).

1.6. W przypadku odczytania innej niz zadeklarowana przez menadzera
druzyny wagi zawodnika, dopuszcza sie jego kwalifikacje do nowej
kategorii wagowej pod warunkiem, iz nie startuje w niej inny zawodnik tej
druzyny (dopuszcza sie start wiekszej ilosci zawodnikéw, jezeli regulamin
danych zawodow pozwala na to). Mozliwos¢ ta istnieje w przypadku, gdy
oficjalna waga nie zostata zamknieta.

1.7. Dopuszcza sie zastgpienie zawodnika rezerwowym we wszystkich
kategoriach wagowych pod warunkiem, ze zawodnik rezerwowy zostat
zgtoszony przez zamknieciem oficjalnego wazenia i kontroli medycznej
oraz ze regulamin danych zawoddéw dopuszcza mozliwos¢ uczestnictwa
zawodnikow rezerwowych.

1.8. Zawodnik do wazenia przystepuje w bieliznie. Wskazania wagi wg
skali metrycznej [SI]. Rekomendowane sg wskazania cyfrowe.



2. Zawody miedzynarodowe.

2.1. W turnieju rozgrywanym pomiedzy dwoma lub wiekszg liczbg krajow
wazenie powinno by¢ przeprowadzone przez cztonkéw krajowej organizacji
przy udziale reprezentantow krajow zaproszonych.

2.2. Zawodnik, ktéry nie stawi sie na oficjalne wazenie w czasie
okreslonym przez organizatora turnieju nie jest dopuszczany do udziatu w
danych zawodach. W przypadku zawoddéw wielodniowych, pominiecie
oficjalnego wazenia rdwnoznaczne jest z dyskwalifikacjg zawodnika.

2.3. Organizator zawoddéw musi zabezpieczy¢ miejsce do ¢wiczen oraz
wage probna.

Art. 7
DRABINKI I WOLNE LOSY

1. Drabinki.

Drabinki muszg by¢ rozpisane zaraz po badaniu lekarskim i wazeniu.
Drabinki winny byc¢ rozpisywane w obecnosci reprezentantdw druzyn
uczestniczacy w zawodach i muszg zapewniac ze zaden z zawodnikdéw nie
bedzie walczyt drugi raz w tych zawodach gdy jest cho¢ jeden zawodnik
ktory nie miat zadnej walki (w danej kategorii wagowej) . W szczegdlnych
przypadkach Komisja Sedziowska PZMT ma prawo odstgpi¢ od tej zasady.
Drabinka winna rozpoczynac sie od bokseréw walczacych a dopiero
pdzniej uwzglednia¢ wolne losy.

Zaden zawodnik nie moze otrzymaé medalu ani tytutu bez
przeprowadzonej walki.

2. Wolne losy.

W kategorii wagowej z wiekszg liczbg zawodnikéw niz czterech powinna
by¢ rozpisana wystarczajgca liczba wolnych loséw w pierwszej serii w celu
zredukowania liczby zawodnikéw wystepujacych w drugiej serii do 4, 8,
16, lub 32. Zawodnicy przechodzacy pierwszej do drugiej serii z wolnym
losem, winni walczy¢ jako pierwsi. W przypadku nieparzystej liczby
wolnych losédw bokser, ktéry wylosowat ostatni wolny los bedzie walczyt w
drugiej rundzie przeciwko zwyciezcy z pierwszej serii walk. W przypadku
parzystej ilosci wolnych loséw zawodnik przechodzacy wolnym losem
powinien walczy¢ drugiej rundzie w kolejnosci wg drabinki.

3. Porzadek zawodow:
Program walk winien by¢ rozpisany na kazdy dzien zawodéw wg kolejnosci
kategorii wagowych od najlzejszych do najciezszych.

Art. 8
WAI KHRU I RUNDY

1. Wai Khru.
1.1. Przed pierwsza rundg kazdy zawodnik musi zaprezentowac rytuat



~Wai Khru” zgodnie z tradycjg Muaythai. Jest niedopuszczalne aby
przedstawiac rytuat innej sztuki walki niz Muaythai. Rytuatowi towarzyszg
tradycyjne tajskie instrumenty: flety Java, mate cymbaty i dwa bebny.
1.2. W uzasadnionych przypadkach Sedzia Gtéwny zawodéw moze zalecic¢
wykonywanie skroconego rytuatu ,Wai Khru” (obejscie ringu przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara oraz ukton w cztery strony ze Srodka ringu).

2. Rundy.
2.1. W Turniejach Pierwszych Walk odpowiednio

e Dzieci - 3 x 1 minute z 1 minutowq przerwg pomiedzy rundami

e Kadeci - 3 x 1,5 minuty z 1 minutowg przerwg pomiedzy rundami
e Juniorzy - 3 X 2 minuty z 1 minutowg przerwg pomiedzy rundami
e Seniorzy — 3 X 2 minuty z 1 minutowg przerwg pomiedzy rundami

W pozostatych zawodach odpowiednio

e Dzieci - 3 x 1 minute z 1 minutowq przerwg pomiedzy rundami

e Kadeci - 3 x 1,5 minuty z 1 minutowa przerwg pomiedzy rundami
e Juniorzy — 3 x 2 minuty z 1 minutowg przerwg pomiedzy rundami
e Seniorzy - 3 x 3 minuty z 1 minutowg przerwg pomiedzy rundami

2.2. Zatrzymanie walki dla ostrzezenia upomnien i poprawienia sprzetu lub
z innych powodow nie wliczajg sie w czas trwania walki.
2.3. Nie przewiduje sie dodatkowych rund.

Art. 9
SEKUNDANCI

1. Kazdemu zawodnikowi moze towarzyszy¢ dwéch sekundantow, ktérzy
muszg przestrzegac nastepujacych zasad:

1.1. Sekundanci mogq przebywad na platformie ringu, lecz tylko jeden
moze wejs¢ na ring.

1.2. Podczas walki zaden z sekundantéw nie moze pozostac na ringu.
Przed rozpoczeciem rundy muszg usungc¢ z powierzchni ringu wszystkie
przedmioty takie jak: krzesta, reczniki, wiadra i inne.

1.3. Sekundant bedacy w narozniku powinien posiadac recznik oraz ggbke
dla boksera. Sekundant moze przerwac¢ walke swojego zawodnika rzucajac
recznik na platforme ringu. Sekundant nie moze przerwa¢ walki podczas,
gdy sedzia ringowy jest w trakcie liczenia zawodnika.

1.4. Sedzia Gtéwny podczas kazdych zawoddw powinien zaaranzowac
spotkanie sedziéw ringowych i punktowych oraz sekundantéow, ktorzy
beda uczestniczy¢ w danych zawodach. Na spotkaniu tym winien
przypomniec¢ zebranym o przestrzeganiu przepisow sportowych PZMT oraz
uswiadomic, ze ich famanie moze skutkowac utratg punktu lub
dyskwalifikacjg zawodnika.

1.5. Sekundantom nie wolno udziela¢ rad, pomocy oraz o$mielaé
zawodnikow podczas trwania rund. Jezeli sekundant ztamie zasady moze



otrzymac ostrzezenie lub zosta¢ zdyskwalifikowany. Zawodnik moze
otrzymac upomnienie, ostrzezenie lub zostac zdyskwalifikowany przez
sedziego ringowego za przewinienia sekundanta. Sekundanci i
przedstawiciele zawodnikéw, ktérzy podburzajg widzéow stowami lub
gestami do udzielania rad i wspierania walczacych podczas trwania rundy
nie powinni zosta¢ dopuszczeni do kontynuowania swoich funkcji na tych
zawodach, gdzie popetnili powyzsze wykroczenia. Jezeli sekundant
zostanie usuniety z naroznika przez sedziego ringowego nie moze petnic
swojej dotychczasowej funkcji podczas tej sesji zawodow. Taki
przedstawiciel raz usuniety z naroznika przez sedziego musi opuscic sale,
na ktérej odbywajq sie walki, na pozostatg czes¢ zawodow. Jezeli
zdarzenie miato miejsce podczas turnieju, skutkiem bedzie usuniecie
przedstawiciela jako sekundanta z catego turnieju.

1.6. Sekundanci muszg by¢ ubrani w stréj sportowy (dres) oraz obuwie
sportowe. Niedopuszczalne jest noszenie nakry¢ gtowy (np. czapka,
kapelusz) oraz ubioru typu dzinsy, kurtka skdérzana, garnitur itp.

Art. 10
SEDZIOWIE RINGOWI I PUNKTOWI

1. Sedzia Ringowy. W zawodach kazda walka na ringu powinna by¢
sedziowana przez sedziego posiadajgcego aktualng licencje PZMT. Nie
prowadzi on pisemnej punktacji walki.

2. Sedzia Punktowy. W celu przeprowadzeniu kazdej walki potrzebnych
jest 3 lub 5 sedziéw punktowych posiadajgcego aktualng licencje PZMT.
Lokalizacja sedziow punktowych zamieszczona jest w zatgczniku.

2.1. Wybor cztonkdéw sktadu sedziowskiego na dane zawody musi by¢
zatwierdzony w kolejnosci przez: wiceprezesa ds. sedziowskich lub
przewodniczgcego Komisji Sedziowskiej PZMT.

2.2. Neutralnosé. W celu zapewnienia neutralnosci o obsadzie skfadu
sedziowskiego w kazdej walce decyduje Sedzia Gtéwny zawoddw.

3. Konflikt interesdw. Osoby na stanowisku sedziego ringowego i
punktowego podczas trwania walk oraz catego turnieju nie powinny
jednoczesnie wystepowaé w charakterze managera druzyny, treneréw lub
sekundantéw zawodnikéw tej samej narodowosci biorgcych udziat w
zawodach.

4. Dyscyplina: Komisja Sedziowska PZMT moze zrezygnowac z ustug
dowolnego sedziego (tymczasowo lub na state), jesli w jej opinii osoba
taka nieskutecznie egzekwuje przepisy ustanowione przez PZMT lub jego
dziatania sg nieefektywne lub ponizej standardow.

5. Zastepstwo sedziego ringowego: Sedzia czasowy uderzeniem w gong
musi zatrzymac walke w sytuacji, gdy aktywny sedzia ringowy nie jest w



stanie wypetnia¢ swoich obowigzkéw. W takiej sytuacji jego obowigzki
powinien przejg¢ inny neutralny sedzia ringowy, ktory dokonczy walke.

6. Kazdy klub zrzeszony w PZMT powinien delegowac co najmniej jednego
sedziego na zawody organizowane przez (lub pod patronatem) PZMT.

Art. 11
SEDZIA MIEDZYNARODOWY I HONOROWY

1. Reguty i przepisy pod katem kwalifikacji na Miedzynarodowego
Sedziego Muaythai ustala IFMA.

2. Sedzia Honorowy. IFMA/PZMT moze nadac dozywotni tytut Honorowego
Sedziego Amatorskiego Muaythai IFMA/PZMT. Dotyczy to zwtaszcza osdb
bedacych juz na emeryturze, ale posiadajgcych wymagane uprawnienia i
bardzo duze doswiadczenie.

Art. 12 i
JURY I SEDZIA GLOWNY

Na kazdych zawodach organizowanych przez (lub pod patronatem) PZMT
powinno byc¢ przynajmniej 3 cztonkdéw Jury, ale ich ilo$¢ nie powinna
przekraczac 5 osdb, wliczajgc w to przewodniczgcego Jury. Cztonkowie
Jury sq jednoczesnie cztonkami sktadu sedziowskiego. W trakcie walki,
wytacznie cztonkowie Jury sg uprawnieni do przebywania w obszarze dla
nich przewidzianym. Jury ma by¢ zapraszane do kazdej walki przed jej
rozpoczeciem przez Przewodniczacego Jury/Sedziego Gtdéwnego. W
przypadku nieobecnosci Przewodniczgcego Jury/Sedziego Gtdwnego jego
obowigzki moze przejac¢ zaproszony do tego inny sedzia. Jesli cztonek Jury
chce zwolni¢ sie z wykonywanych obowigzkdéw, musi poprosic¢
Przewodniczgcego Jury/Sedziego Gtdwnego o pozwolenie.

1. Obowigzki.

1.1. Kazdy z cztonkdw Jury musi zlicza¢ punktacje zawodnikéow w kazdym
starciu, by mie¢ materiat porownawczy w stosunku do punktacji
przeprowadzanej przez sedziéw punktowych.

1.2. Jury powinno sprawdzac karty sedziéw punktowych w celu okreslenia:
e Prawidtowosci punktacji

e Prawidtowosci przyporzadkowania nazwisk zawodnikow

e Sprawdzenia poprawnosci wyboru zwyciezcy przez sedziéw punktowych
e Sprawdzenia podpiséw i decyzji sedzidéw punktowych

1.3. Przewodniczacy Jury okresli zwyciezce postugujac sie kartami
punktowymi oraz poinformuje spikera o kolorze naroznika zwyciezcy.

1.4. Po kazdej serii walk, Jury powinno sie spotka¢ by przedyskutowacd
poziom sedziowania przez sedzidw ringowych i punktowych. Jesli sg
przypadki dyskusyjne, Jury ma to zgtosi¢ wiceprezesowi ds. sedziowskich
lub przewodniczacemu Komisji Sedziowskiej. Konieczne jest takze



przedyskutowanie tych przypadkdow z sedziami ringowymi i punktowymi.
1.5. W niektorych sytuacjach opdzniajacych walke, Sedzia Gtowny ma
prawo zatrzymac walke az do momentu unormowania tych sytuaciji.
Sedzia Gldwny musi dziata¢ niezwiocznie w celu rozwigzania takich
przypadkow.

1.6. Sedzia Gtowny moze takze podjac dziatania, ktére uznajq za
niezbedne do prawidtowego przebiegu catego turnieju jak i poszczegolnych
walk.

1.7. Sedzia Gtowny bedzie konsultowac sie z Komisjg Sedziowska w celu
przekazania swoich decyzji i zalecen.

1.8. Sedzia/Jury ma obowigzek zgtaszac przypadki powaznego lub
umyslenia ztamania przepisow przez zawodnika Komisji Sedziowskiej
PZMT w celu zdyskwalifikowania winnego. Komisja Sedziowska PZMT
moze pozbawi¢ winnego medalu lub nagrody za wygrang juz walke.

1.9. Decyzje sedziow Ringowych i/lub Punktowych mogg by¢ przez Jury
uniewaznione w nastepujacych okolicznosciach:

1.9.1. W sytuacji podejrzenia, ze Sedziowie Punktowi podjeli decyzje
niezgodng z przepisami PZMT. W celu wyjasnienia watpliwosci nalezy uzy¢
zapisu Video.

1.9.2. Jezeli jest oczywiste, ze sedziowie popetnili btad w ich arkuszu
wynikow, czego skutkiem jest zty werdykt.

2. Protest.

Protest moze by¢ wniesiony przez kierownika zespotu w ciggu pietnastu
minut od ogtoszenia wyniku. Protest sktada sie w formie pisemnej na rece
Przewodniczacego Jury/Sedziego Gtdwnego wraz z opftatg w wysokosci 300
PLN. Jesli Przewodniczacy Jury/Sedzia Gtowny przyjmie protest, niezbedne
dziatania zostajg natychmiast podjete. Jesli protest okaze sie zasadny,
protestujgcy otrzyma zwrot depozytu w przeciwnym wypadku wniesione
wadium przepada na rzecz PZMT.

Art. 13
SEDZIOWIE RINGOWI

1. Ich priorytetowym celem jest zapewnienie bezpieczenstwa
zawodnikom.

2. Ich obowigzek to sedziowanie w ringu. Oficjalnym strojem sg
granatowe/czarne spodnie garniturowe, jasnoniebieska koszula lub
granatowa koszulka polo, lekkie czarne obuwie, czarna muszka i para
rekawiczek chirurgicznych.

Sedziowie ringowi muszg:

2.1. Trzymac sie bezwzglednie przepisow i sedziowac sprawiedliwie.
2.2. Kontrolowac¢ walke przez caty czas.

2.3. Chronic¢ stabszego zawodnika w sytuacjach zagrazajacych jego
zdrowiu.



2.4. Sprawdzic¢ stroj i rekawice zawodnikow.

2.5. Podejmowac decyzje postugujgc sie trzema komendami:

"YOOT" = zatrzymanie walki

"CHOK" = rozpoczecie walki

"YAK" = rozdzielenie zawodnikéw po klinczu. Po komendzie "YAK"
zawodnicy muszg odstgpic¢ od siebie zanim zaczng ponownie walczy¢ na
komende "CHOK".

2.6. Sedzia powinien dawac¢ odpowiedni sygnat lub gest by wskazac faul
zawodnika.

2.7. Po rundzie finatowej, sedzia ringowy powinien zebra¢ karty punktowe
od sedzidow punktowych i sprawdzi¢ je przed przekazaniem
Przewodniczacemu Jury/Sedziemu Gtdwnemu.

2.8. Sedziemu ringowemu nie wolno okresla¢ zwyciezcy poprzez uniesienie
reki zawodnika lub w jakikolwiek inny sposdb PRZED obwotaniem
zwyciezcy przez Jury/Sedziego Gtdéwnego. Dopiero wtedy wolno mu unies¢
reke zwyciezcy.

2.9. Gdy sedzia ringowy dyskwalifikuje zawodnika lub zatrzymuje walke,
musi poinformowac Przewodniczgcego Jury/Sedziego Gtéwnego, ze
dyskwalifikuje zawodnika lub ma powody by przerwa¢ walke. Umozliwia to
Przewodniczacemu Jury/Sedziemu Gtdwnemu podanie tego do publicznej
wiadomosci.

3. Uprawnienia sedziego ringowedo:

3.1. Zatrzymania walki, gdy uzna, ze jeden z zawodnikow jest
zdeklasowany przez przeciwnika, wypunktowany lub walka jest
jednostronna.

3.2. Zatrzymania walki, gdy uzna, ze zawodnik jest zbyt zraniony by
kontynuowad walke.

3.3. Zatrzymania walki, gdy uzna, ze zawodnik celowo wstrzymuje walke.
Wolno mu zdyskwalifikowa¢ jednego lub obu zawodnikéw.

3.4. Zwrdcenia zawodnikowi uwagi lub zatrzymania walki dla ostrzezenia z
odjeciem punktu w wyniku faulu, niedostosowania sie do przepiséw lub z
innych powoddw, w celu utrzymania walki fair.

3.5. Natychmiastowej dyskwalifikacji zawodnika, ktéry nie stucha polecen,
gwattownie rani lub obraza sedziego.

3.6. Odwotania sekundanta lub asystenta zawodnika w sytuacji tamania
przepiséw oraz dyskwalifikacji zawodnika, gdy sekundant lub asystent nie
stucha polecen sedziego.

3.7. Dyskwalifikacji zawodnika, ktéry fauluje, z lub bez ostrzezenia i
odjecia punktu.

3.8. Wstrzymanie odliczania za upadek (knockdown), jesli drugi zawodnik
nie uda sie do neutralnego naroznika.

3.9. Interpretowanie przepiséw oraz podejmowanie decyzji w kazdej nie
wymienionej w przepisach sytuacji.

4. Ostrzezenia. Jesli zawodnik famie przepisy, ale jego faul nie uprawnia
do dyskwalifikacji, sedzia ringowy powinien zatrzymac walke i da¢ mu
ostrzezenie skutkujgce odjeciem punktu. Ostrzezenie musi by¢ jasne i



zrozumiate dla zawodnika. Sedzia ringowy powinien da¢ rekg sygnat w
kierunku wszystkich sedziéw punktowych, okreslajacy wyraznie odjecie
punktu w wyniku ostrzezenia. Sygnat ten powinien by¢ wykonany ze
wskazaniem palcem na winnego zawodnika. Po ostrzezeniu, sedzia
ringowy powinien rozpoczg¢ walke komendg "CHOK". Po trzech
ostrzezeniach odejmujgacych punkt, zawodnik jest dyskwalifikowany.

5. Upomnienie. Sedzia ringowy moze zwroci¢ uwage zawodnikowi. Jest to
rada dla niego by byt ostrozny, majgca na celu uchronienie go przed
popetnianiem bteddw, ktérymi mdgtby tamac przepisy. Koniecznym jest
znalezienie odpowiedniego momentu dla zwrdcenia uwagi zawodnikowi.

6. Sedziemu nie wolno nosi¢ okularéw na ringu, szkta kontaktowe sg
dopuszczone.

Art. 14
SEDZIOWIE PUNKTOWI

1. Stréj. Sedzia punktowy powinien by¢ ubrany tak samo jak sedzia
ringowy. Sedzia moze dodatkowo by¢ ubrany w granatowg/czarng
marynarke i nosi¢ okulary, jesli jest to niezbedne.

2. Obowigzki:

2.1. Kazdy sedzia punktowy ma obowigzek podejmowac decyzje odnosnie
kazdej walki, NIEZALEZNIE od innych, ale wedtug przepisow.

2.2. Podczas walki, sedziemu nie wolno omawia¢ zadnych tematéw z
innym sedzig lub osobg postronng, poza sedzig ringowym. Jesli to
konieczne, podczas przerwy moze poinformowac sedziego ringowego o
zaistniatych incydentach, takich jak przyktadowo: nieodpowiednie
zachowanie sekundanta, rozluzniona lina, lub cokolwiek, co mogto ujs¢
uwadze sedziego ringowego.

2.3. Natychmiast po kazdej rundzie, sedzia punktowy ma podliczy¢
punktacje kazdego zawodnika na karcie punktowej.

2.4. Po walce sedzia punktowy ma podliczy¢ punktacje by wytonié
zwyciezce, oraz podpisac karte punktowq. Decyzja zostanie podana do
wiadomosci publicznej przez Jury/Sedziego Gtdownego.

2.5. Sedzia punktowy powinien pozostac¢ na swoim miejscu, az do
momentu ogtoszenia rezultatu.

Art. 15
SEDZIOWIE CZASOWI i SPIKER

1. Obowigzki sedziego czasowego:

1.1. Jego gtdwnym obowigzkiem jest mierzenie czasu kazdej rundy,
liczenie rund i czasu przerw spoczynkowych, ktére muszg trwac 1 (jednq)
petng minute.

1.2. Powinien dawac znak na rozpoczecie i zakonczenie kazdej rundy walki
poprzez uderzenie w gong lub dzwonek.



1.3. Pietnascie sekund przed rozpoczeciem kazdej rundy, mierzacy czas
musi zasygnalizowac sekundantom i asystentom by opuscili ring - lekkie
uderzanie w gong lub dzwonek wraz z komendg "Ring wolny".

1.4. Powinien zatrzymac czas podczas tymczasowych przerw w walce lub
na wyrazne polecenie sedziego ringowego.

1.5. Mierzacy czas musi sprawdzac doktadnos¢ odliczania za pomocq
stopera.

1.6. W koncdéwce rundy w przypadku wyliczania zawodnika, gdy sedzia
rozpocznie liczenie przed koncem rundy, mierzacy czas powinien
wstrzymacd sygnat jej zakonczenia az do momentu, gdy sedzia ringowy
wznowi walke komendg "CHOK". Wyjatkiem od tej zasady jest ostatnia
runda starcia finatowego. W przypadku rundy finatowej zawodéw
miedzynarodowych, mierzacy czas powinien dac¢ sygnat gongiem lub
dzwonkiem, gdy dwuminutowa runda sie zakoniczy, niezaleznie od liczenia
zawodnika przez sedziego ringowego.

2. Obowigzki Spikera

2.1. Spiker podaje publicznosci imie, nazwisko, klub, kraj, wage oraz kolor
naroznikéw obu zawodnikéw, gdy Ci pojawig sie na ringu.

2.2. 15 sekund przed kazda rundg walki powinien poprosi¢ o opuszczenie
przez sekundantéow naroznikdw oraz ewentualne uprzatniecie ringu.

2.3. Ogtasza rozpoczecie i zakonczenie kazdej rundy.

2.4. Podaje wynik walki przez podanie koloru naroznika zwyciezcy i
wyczytanie jego nazwiska.

2.5. Spiker powinien zajmowac¢ miejsce siedzace wyznaczone przez
Sedziego Gtdwnego.

Art. 16
DECYZJE

7. Rodzaje mozliwych decyzji:

7.1. Zwyciestwo na Punkty (WP - Winning by Points):

Na koniec walki bokser, ktory zostat wskazany przez wiekszos¢ sedzidw
zostanie ogtoszony zwyciezcq. W przypadku, gdy obydwaj bokserzy ulegng
kontuzji i nie bedg zdolni do walki lub obydwaj jednoczesnie ulegng
nokautowi sedziowie odnotujg zdobyte punkty przez kazdego boksera do
tej chwili, do ktérej walka byta kontynuowana i rowniez wskazg zwyciezce.

7.2. Zwyciestwo przez Poddanie (Retirement)

Zwyciestwo przez Poddanie nastepuje w przypadku, gdy po przerwie
pomiedzy rundami bokser wycofuje sie z dalszej rywalizacji. Zwyciestwo
przez poddanie nastepuje réwniez w chwili, gdy bokser lub jego trener
wycofujq sie z dalszej walki podczas jakiejkolwiek rundy.

W kazdej z powyzszych sytuacji jego przeciwnik zostaje ogtoszony
zZwyciezcq.

7.3. Zwyciestwo przez Decyzje Sedziego Ringowego (RSC - Referee



Stopping Contest)

7.3.1. Poza Klasg (Outclassed RSC)

Walka zostaje przerwana przez sedziego ringowego w przypadku, gdy
jeden z bokserdw w opinii sedziego reprezentuje o wiele wyzszy poziom
przygotowania i kontynuowanie walki grozi powaznym urazem u boksera
na nizszym poziomie, powodem przerwania walki moze réowniez by¢ brak
oporu u jednego z bokseréw. W kazdej z powyzszych sytuacji zwyciezca
zostaje jego przeciwnik.

7.3.2. Uraz (Injury)

Jesli w opinii sedziego ringowego bokser nie jest w stanie kontynuowac
walki na skutek urazu spowodowanego dozwolong technikg albo jest
niezdolny do kontynuowania walki z jakichkolwiek innych fizycznych
powodow walka zostaje zatrzymana a jego przeciwnik zostanie ogtoszony
zwyciezcq. Decyzje o przerwaniu walki podejmuje sedzia ringowy, ktory
moze sie w tym celu skonsultowac z lekarzem. Konsultujac sie z lekarzem
sedzia jest zobowigzany do podporzadkowania sie jego decyzji. Jest
wskazane, aby sedzia w przypadku urazu konsultowat sie z lekarzem.

7.3.3. R.S.C.(H) - Uraz gtowy

Jest to sytuacja, gdy bokser po otrzymaniu silnego ciosu lub innego
uderzenia na gtowe doznat jej urazu i jest niezdolny do kontynuowania
dalszej walki. Sedzia moze réwniez przerwacé walke przez R.S.C.(H) jezeli
zawodnik otrzymuje serie cioséw na gtowe i nie jest w stanie sie przed
nimi broni¢. Okreslenia R.S.C.(H) nie stosujemy w sytuacji, gdy bokser
jest poza klasg i otrzymuje duzg ilos¢ silnych cioséw bez wiasnej
kontrakcji.

7.3.4. R.S.C.(B) — Uraz ciata

Jest to sytuacja, kiedy po otrzymaniu ciosu lub innego uderzenia
dozwolonego przez przepisy w jakgkolwiek inng czes¢ ciata poza glowg
bokser jest niezdolny do dalszej walki. R.S.C.(B) dotyczy rowniez sytuacii,
gdy po jakimkolwiek nieumysinym faulu bokser po uptywie 3 minut nadal
jest niezdolny do kontynuowania walki. W kazdej z powyzszych sytuacji
zwyciezcqg zostaje przeciwnik.

7.3.5. Przekroczenie Limitu Liczen (CCL - Compulsory Count Limits)
Nastepuje w sytuacji gdy bokser senior (mezczyzna lub kobieta) zostaje
wyliczony trzy razy w ciqgu jednej rundy lub cztery razy w ciggu walki,
juniorzy koncza walke w przypadku drugiego wyliczenia w ciggu jednej
rundy lub trzeciego w ciggu walki.

7.4. Zwyciestwo przez Dyskwalifikacje

W sytuacji, gdy bokser jest zdyskwalifikowany, jego przeciwnik zostaje
ogtoszony zwyciezcg. W sytuacji, gdy obydwaj bokserzy zostang
zdyskwalifikowani decyzja ta zostanie ogtoszona przez Sedziego
Gtéwnego. Zdyskwalifikowany bokser nie bedzie miat prawa do
jakiejkolwiek nagrody, medalu, trofeum, honorowej nagrody albo



klasyfikacji, wigzacej sie z jakimkolwiek etapem turnieju, w ktérym zostat
zdyskwalifikowany. W wyjatkowych przypadkach zdyskwalifikowany
bokser moze odwotac sie do Przewodniczgcego Jury/Sedziego Gtéwnego,
ktéry moze decyzje o dyskwalifikacji zmieni¢. Kazda zmiana decyzji
dotyczacej dyskwalifikacji zawodnika wymaga sporzadzenia raportu i
dostarczenia go w formie pisemnej do biura PZMT w terminie do 14 dni
roboczych.

7.5. Wygrana przez Nokaut (Knock-out - KO)

Zwyciestwo przez Nokaut (KO) nastepuje w sytuaciji, gdy bokser po
otrzymaniu prawidtowej techniki otrzyma knockdown(KD) i nie jest w
stanie wznowi¢ walki w ciaggu 10 sekund. Zwyciezcg ogtoszony jest jego
przeciwnik.

7.6. Brak walki (No Contest)

W przypadku, gdy walka nie moze sie odby¢ z powoddw niezaleznych od
bokserdw, takich jak uszkodzenie ringu, awaria o$wietlenia, warunki
atmosferyczne i inne, Sedzia Gtéwny ogtasza, ze walka sie nie odbyta. W
przypadku turnieju o randze mistrzostw dalsze decyzje podejmuje Jury
lub/i Sedzia Gtéwny.

7.7. Zwyciestwo przez Walkower (Walk-over)

Przyznawane jest zawodnikowi, jezeli:

7.7.1. Jest on w petni przygotowany do walki i oczekuje na jej rozpoczecie
w swoim narozniku

7.7.2. Przeciwnik pomimo wywotania po nazwisku przy uzyciu systemu
nagfasniajacego nie stawia sie w narozniku w czasie 2 minut od
pierwszego wezwania

7.8. Remis ( tylko w podwdjnych meczach)

W meczach podwdéjnych (przeprowadzanych pomiedzy dwoma klubami lub
panstwami) moze wystgpi¢ sytuacja, gdy wiekszos$¢ sedzidow ocenia walke
rowno. W takim przypadku sedzia ringowy przy ogtoszeniu werdyktu nie
podnosi ragk zadnego z zawodnikdw.

8. Incydenty w ringu poza kontrolg sedziego ringowego

Jesli nastgpi sytuacja, ktora nie pozwala na kontynuowanie walki w ciggu
1 minuty po rozpoczeciu pierwszej lub drugiej rundy (np. awaria pradu)
walka zostanie przerwana i zostanie ponowiona jako ostatnia walka
turnieju.

Jesli do incydentu dojdzie w trzeciej rundzie, walka zostanie zakonczona,
ale sedziowie zostang poproszeni o wydanie werdyktu odnosnie zwyciezcy
Jesli do incydentu dojdzie w cigqgu ostatnich trzech walk turnieju, walki
zostang wznowione jako pierwsze w nastepnym dniu. Bokserzy zostang
ponowhie zwazeni i zbadani przez lekarza w nastepnym dniu.



Art. 17
SYSTEM PUNKTACII

1. Przyznawanie punktow

Punkty przyznawane sg w sytuacji, kiedy bokser uderza przeciwnika
zadajqc ciosy piescig, wykonujac kopniecia, uderzenia tokciem lub
kolanami, lub uderza przeciwnika w trakcie obalania. Zeby ciosy zostaty
zaliczone nie mogq by¢ blokowane lub uderzane na garde przeciwnika.

2. Koniec kazdej rundy.

Za kazda runde zostaje przyznanych 10 punktéw. Nie mozna przyznawad
punktéw utamkowych. Na zakonczenie kazdej rundy lepszy (sprawniejszy
w MuayThai) bokser otrzyma 10 punktéw jego przeciwnik proporcjonalnie
mniej. W sytuacji, gdy bokserzy bedg réwni obydwaj otrzymujg po 10
punktéw, jednak nalezy unikad takiej sytuaciji.

3. Kryteria przyznawania punktow;

3.1. Bokser wygrywa runde stosujac wiecej technik MuayThai niz jego
przeciwnik.

3.2. Bokser wygrywa runde wykonujgc techniki MuayThai bardziej
dynamicznie niz jego przeciwnik.

3.3. Bokser wygrywa runde okazujac mniejsze wyczerpanie lub mniejsze
obicie niz przeciwnik.

3.4. Bokser wygrywa runde, kiedy okazuje wiecej agresji niz przeciwnik.
3.5. Bokser wygrywa runde, kiedy ma lepszy styl MuayThai niz przeciwnik.
3.6. Bokser wygrywa runde walczgc zgodnie z zasadami i wykonujac mniej
fauli od przeciwnika.

4. Punkty nie sg przyznawane w nastepujacych przypadkach:

4.1. Za wykonywanie technik, ktére nie sg technikami MuayThai.

4.2. Za uderzenia, ktore sq blokowane przez przeciwnika rekami lub
nogami.

4.3. Za uderzenia, ktére pomimo ze trafiajg wykonywane sg bez widocznej
Sity.

4.4, Za obalenia przeciwnika bez wykonania uderzenia.

4.5. Za uderzenia niezgodne z przepisami.

4.6. Cel dla Muaythai oznacza jakgkolwiek czes¢ ciata poza pachwing,
tytem gtowy i kregostupem

5. System punktacji wyniku:

5.1. 10 punktoéw zostaje przyznanych bokserowi, ktéry wygrywa runde,
jego przeciwnik odpowiednio mniej (9 - 8 - 7)

5.2. 10 punktow zostanie przyznanych kazdemu bokserowi jesli obydwaj
beda mie¢ jednakowg forme podczas rundy,(nalezy unikac¢ tej sytuacji)
5.3. Bokser, ktory wygrywa runde przez niewielkg przewage otrzymuje 10



punktow, jego przeciwnik otrzymuje 9 punktow

5.4. Bokser, ktéry wygrywa runde przez duzg przewage otrzyma 10
punktéw; jego przeciwnik otrzyma odpowiednio 8 lub 7 punktéw.

5.5. Bokser traci 1 punkt otrzymujac 1 ostrzezenie. Punkt za ostrzezenie
jest dodany do punktéw przeciwnika, jesli sedziowie punktowi zgadzajg sie
Z tym ostrzezeniem.

6. Rejestracja ostrzezen (warnings)

6.1. Jesli sedzia ringowy przyzna jednemu z bokseréw ostrzezenie
(warning) to sedziowie punktowi muszg przyznac¢ jeden punkt jego
przeciwnikowi. Jesli sedziowie punktowi zgadzajg sie z decyzjq sedziego
ringowego to przyznajq przeciwnikowi punkt a ostrzezonemu bokserowi w
karcie w odpowiedniej kolumnie zaznaczajg “w”, jesli jednak sedzia
punktowy nie zgadza sie z decyzjg sedziego ringowego to nie przyznaje
przeciwnikowi punktu a na karcie zaznacza zamiast ,w” litere ,,x".

6.2. Podczas kazdej rundy sedzia punktowy moze dodac lub odjgé punkt
za faul, ktérego byt swiadkiem a nie zostat zauwazony przez sedziego
ringowego. Jesli sedzia punktowy zauwaza faul (kwalifikujgcy sie w jego
odczuciu do ostrzezenia), ktory nie zostat ogtoszony przez sedziego
ringowego naktada odpowiednig kare na faulujgcego boksera i zaznacza w
odpowiedniej kolumnie litere ,,J”.

7. Zakonczenie walk turniejowych

Jesli, na koniec walki po ocenieniu kazdej rundy zgodnie z przepisami,
sedzia stwierdza, ze bokserzy maja rowng ilos¢ punktow przyznaje
zwyciestwo kierujac sie nastepujgcymi zasadami:

7.1. Wygrywa ten, kto okazat wiecej agresji podczas walki lub pokazat
lepszy styl MuayThai jednak, jezeli sg réwni w tym wzgledzie to:

7.2. Wygrywa ten, kto pokazat lepszg obrone (blokujgc, odparowujac,
stosujac uniki itd.) w wyniku, ktorych atakujacy przeciwnik byt zmuszony
do wycofania.

7.3. We wszystkich Turniejach musi by¢ wskazany zwyciezca, remis moze
by¢ przyznany tylko w meczach podwadjnych.

Art. 18
FAULE

1. Upomnienia, Ostrzezenia i Dyskwalifikacje

1.1. Bokser, ktory nie przestrzega upomnien sedziego, walczy niezgodnie
Z przepisami, wykazuje niesportowe zachowanie albo popetnia faule, moze
by¢ przez sedziego ringowego upomniany stownie, moze otrzymac
upomnienie (caution), ostrzezenie (warning) lub moze zostac
zdyskwalifikowany.

1.2. Sedzia ringowy moze bez przerwania walki da¢ upomnienie (caution)
bokserowi za okreslone przewinienie, jesli bedzie chciat da¢ ostrzezenie
(warning) zatrzymuje walke, bierze boksera za reke i podchodzi do



kazdego z 5 sedziéw punktowych moéowigc w wyniku czego doszto do
otrzymania ostrzezenia. Po wydaniu ostrzezenia (warning) sedzia juz nie
moze bokserowi dawa¢ upomnienia (caution) za to samo przewinienie.
1.3. Trzy (3) upomnienia (caution) za to samo przewinienie powodujg
otrzymanie ostrzezenia (warning).

1.4. W czasie walki bokser moze otrzymac jedynie dwa ostrzezenia
(warning).

Trzecie ostrzezenie (warning) automatycznie powoduje dyskwalifikacje
boksera.

2. Rodzaje fauli

Jesli bokser celowo popetnia nastepujgce przewinienia to sg one uznawane
za faule:

2.1. Gryzie, pluje, prycha na przeciwnika, wpycha kciuk do oczu
przeciwnika

2.2. Celowo wypluwa ochraniacz na zeby

2.3. Rzuca, zgina kregostup przeciwnika, stosuje techniki z Judo lub
Zapasow.

2.4. Przewraca sie na lezacego przeciwnika.

2.5. Atakuje przeciwnika, ktory lezy lub wstaje z podtogi

2.6. Atakujac przytrzymuje sie lin lub uzywa lin do walki.

2.7. Stosuje dzwignie na ramie lub glowe przeciwnika, lub zamyka je w
Jkluczu”.

2.8. Broni sie w sposdb catkowicie bierny lub ucieka ewidentnie unikajac
walki, obraca sie do przeciwnika bez wyprowadzenia ciosu.

2.9. Uzywa agresywnych, niepotrzebnych lub obrazliwych okreslen
podczas walki.

2.10. Nie wycofuje sie w tyt na komende “Yak”

2.11. Prébuje uderzy¢ przeciwnika zaraz po komendzie sedziego “Yak” bez
wycofania sie w tyt.

2.12. W jakikolwiek sposdb atakuje lub zachowuje sie agresywnie w
stosunku do sedziego

2.13. Celowo uderza przeciwnika kolanem w pachwine. Jezeli zawodnik
otrzyma niezamierzone uderzenie kolanem w pachwine i nie jest w stanie
kontynuowad walki, sedzia przerywa walke i moze przyznac¢ do 3 minut dla
zawodnika by pozwoli¢ mu dos$¢ do siebie. Jezeli zawodnik po 3 minutach
nie jest zdolny do walki to zostaje ogtoszony , przegrywajacym”.

2.14. Po wytapaniu nogi przeciwnika zrobienie wiecej niz jednego kroku z
trzymaniem przeciwnika za noge.

2.15. Celowe przewracanie sie aby unikng¢ uderzen w sytuacji gdy noga
jest trzymana przez przeciwnika.

2.16. W sytuacji gdy obydwaj bokserzy wypadajq z ringu faulem jest
zachowanie przeszkadzajgce drugiemu bokserowi na ponowne wejscie do
ringu.

2.17. Zazywajac jakakolwiek substancje zakazang przez Miedzynarodowy
Komitet Olimpijski (MKOL)

3. Sekundanci



Kazdy bokser moze ponies¢ odpowiedzialnos$¢ za zachowanie swoich
sekundantow.

4. Sedzia ringowy i sedziowie punktowi

Jesli sedzia ringowy ma podstawy do przypuszczenia, ze nie zauwazyt
faulu wykonanego przez boksera, moze w celu wyjasnienia watpliwosci
skonsultowac sie z sedziami punktowymi.

Art. 19
KNOCK-DOWN (KD)

1. Definicja

Uwaza sie ze bokser zalicza knockdown w sytuaciji:

1.1. Jesli w wyniku uderzenia lub serii cioséw dotyka podfogi jakagkolwiek
czescig ciata poza jego stopami, albo

1.2. jesli zwiesza sie bezradnie na linach jako wynik ciosu albo cyklu
ciosow, albo

1.3. jesli w wyniku ciosu lub serii ciosdw jest czeSciowo lub catkowicie
poza linami, albo

1.4. jesli w wyniku ciosu lub serii ciosdw nie upada, nie kladzie sie na
linach lecz w opinii sedziego ringowego jest nie w petni Swiadomy i nie jest
w stanie kontynuowad walki.

2. Liczenie

W przypadku knock-down, sedzia natychmiast zaczyna liczenie. Gdy
bokser jest “na deskach” sedzia liczy gtosno od jednego (1) do dziesieciu
(10) w jezyku tajskim.

NUENG RAZ

SONG DWA

SAAM TRZY

SII CZTERY

HAH PIEC

HOK SZESC

JED SIEDEM

BAED OSIEM

KOUW DZIEWIEC

SIB DZIESIEC

Pomiedzy poszczegdlnymi liczbami sedzia ringowy robi jednosekundowe
przerwy wskazujac kazdg sekunde rekg w taki sposéb, ze bokser, ktéry
zostat przewrdcony réwniez miat mozliwos¢ liczenia. Przed liczbg ,NUENG
" musi uptynac¢ jedna sekunda od czasu, gdy bokser osungt sie na ziemie.
Wymagane jest by przeciwnik udat sie na polecenie sedziego ringowego do
wskazanego naroznika neutralnego. Dopdki nie znajdzie sie w tym
narozniku sedzia ringowy nie bedzie kontynuowat (czy tez nie zacznie)
ilczenia.

W przypadku gdy KD nastgpit w wyniku ciosu na gtowe sedziowie



punktowi wpisujg w odpowiedniej rubryce na karcie punktowej,KD(H)",
natomiast w kazdym innym przypadku wpisywane jest ,KD”

3. Obowiazki przeciwnika

Jesli bokser jest liczony, jego przeciwnik musi od razu wejs¢ do
neutralnego naroznika. Walka moze by¢ kontynuowana przeciwko
przeciwnikowi ktéry upadt na ring tylko w przypadku gdy zawodnik
przewrdcony dostaje od sedziego ringowego polecenie aby wstac do gory i
nakazuje kontynuowanie walki za pomocg komendy “"CHOCK"”

4. Obowigzkowe liczenie do 8

Gdy w wyniku uderzenia bokser zalicza KD, walka nie bedzie
kontynuowana do chwili az sedzia ringowy wyliczy do PAED (8), nawet w
sytuacji jezeli bokser jest gotowy kontynuowac walke wczesniej.

5. Knock-out (Nokaut - KO)
W sytuacji gdy sedzia policzy do ,,SIP ” (10) walka sie konczy i zostanie
rozstrzygnieta jako “nokaut” (KO)

6. W sytuacji gdy do knock-down dojdzie pod koniec rundy (z wyjatkiem
ostatniej rundy w Finatach w mistrzostwach $wiata, Pucharze Swiata,
Mistrzostwach Kontynentalnych albo Turniejach Miedzynarodowych),
sedzia kontynuuje liczenie.

Sedzia moze policzy¢ do 10, wtedy bedzie zwyciestwo przez “nokaut” (KO)
Jezeli bokser jest w stanie podja¢ walke przed wyliczeniem do 10 sedzia
natychmiast wydaje polecenie kontynuowania walki CHOCK

7. W przypadku gdy sedzia ringowy doliczy do PAED (8) i zawodnik zgtosi
gotowos¢ do walki a nastepnie bez ponownego uderzenia upadnie na
deski, sedzia ringowy kontynuuje liczenie od liczby PAED (8) na ktorej
poprzednio sie zatrzymat.

8. W sytuacji gdy obydwaj bokserzy znajdq sie w knock-down
jednoczesnie, zostang wyliczeni jednoczesnie, jesli jednak obydwaj nie
wstang przed “SIP” (10) walka zostanie przerwana a werdykt zostanie
wydany zgodnie ze zdobytymi punktami do chwili gdy nastapit obustronny
knock-down..

9. Jesli bokserowi nie udaje sie podja¢ walki na nowo po zakonczeniu
przerwy miedzy rundami, albo po knock-down (KD) nie jest w stanie
podja¢ walki w ciggu 10 sekund przegrywa walke.

10. Limit liczen

W przypadku gdy bokser jest liczony:

e trzy raz w ciggu rundy lub cztery w ciqgu catej walki (seniorzy)

e dwa razy w ciggu rundy lub trzy razy w ciggu catej walki (juniorzy)
sedzia ringowy przerywa walke (R.S.C lub R.S.C.C.L)



Art. 20
PROCEDURA POSTEPOWANIA PO ZNOKAUTOWANIU -
KO(H) ORAZ R.S.C.(H)

1. Jezeli zawodnik jest nieprzytomny tylko sedzia ringowy i lekarz ringowy
mogq przebywac na ringu. Inni mogq by¢ wpuszczeni, jesli lekarz poprosi
0 pomoc.

2. Jezeli zawodnik zostat znokautowany poprzez uderzenie w giowe
(KO(H)) lub sedzia ringowy przerwat walke w nastepstwie serii cioséw w
gtowe zawodnika w wyniku czego zawodnik ten stracit mozliwos¢ obrony i
dalszego kontynuowania walki (R.S.C.(H)) wymagane jest przebadanie
przez lekarza zawoddéw natychmiast po zakonczeniu walki. Lekarz
zawodoéw po konsultacji podejmuje decyzje o dalszych dziataniach.

3. Sedzia ringowy ma obowigzek przekazac do sedzidéw punktowych oraz
cztonkdéw Jury decyzje o przerwaniu walki ze wzgledu na R.S.C.(H) ,
ktdérzy muszg zaznaczy¢ to na kartach punktowych.

4, Kazdy nokaut (KO(H)) lub decyzja sedziego o przerwaniu walki w
wyniku serii uderzen na gtowe zawodnika (R.S.C.(H)) musi by¢
zarejestrowany w Ksigzeczce Sportowo-Lekarskiej Zawodnika lub Karcie
Zdrowia Sportowca.

5. Okres powrotu do zdrowia

5.1. Jezeli zawodnik zostat znokautowany poprzez uderzenie w gtowe
(KO(H)) lub sedzia ringowy przerwat walke w nastepstwie serii cioséw w
gtowe zawodnika (R.S.C.(H)) to nie bedzie mégt walczy¢ ani uczestniczyc
w sparingach przez co najmniej cztery (4) tygodnie

5.2. Jezeli zawodnik zostanie ponownie znokautowany w przecigqgu trzech
(3) miesiecy to okres karencji zostanie wydtuzony do 3 miesiecy od
momentu ostatniego nokautu

5.3. Jezeli zawodnik zostanie znokautowany trzy (3)-krotnie w okresie 12
miesiecy to okres karencji zostanie wydtuzony do 12 miesiecy od
momentu ostatniego nokautu.

6. Orzeczenie lekarskie po powrocie do zdrowia.

6.1. Zanim zawodnik bedzie mégt wréci¢ do walk po przebytym urazie
(przypadki opisane w pkt. 5) wymagane jest wykonanie badan
neurologicznych dopuszczajacych zawodnika do zmagan sportowych oraz
ponowne wykonanie badan okresowych w poradni sportowej. Informacja o
przeprowadzonych badaniach i ponownym dopuszczeniu do rywalizacji
sportowej MuayThai musi zosta¢ wpisana do legitymacji PZMT zawodnika.



i Art. 21
USCISK DLONI

1. Przed rozpoczeciem walki oraz po ogtoszeniu jej wyniku zawodnicy
powinny uscisng¢ sobie dionie deklarujac sportowg postawe. Poza tymi
dwoma przypadkami zawodnicy nie mogg Sciskaé¢ wzajemnie dtoni
zaréwno podczas walki jak i na poczatku rund.

Art. 22
KONTROLA ANTYDOPINGOWA

1. Uzywanie przez zawodnika substancji dopingujgcych jest zabronione.
Kontrola antydopingowa powinna by¢ przeprowadzana zgodnie z
odpowiednimi przepisami Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
(I0C)

2. Kazdy zawodnik czy tez przedstawiciel klubu zrzeszonego w PZMT
tamigcego zakaz z pkt 1. bedzie zdyskwalifikowany lub zawieszony -
decyzja o przywrdceniu do petni praw moze zostac podjeta przez zarzad
PZMT.

3. Lokalne znieczulenie (np.: lodem w spray’u) oraz wdychanie czystego
tlenu przed i podczas walki jest zabronione i moze doprowadzi¢ do
dyskwalifikacji zawodnika

4. Wszystkie substancje dopingowe znajdujgce sie na wykazie
Miedzynarodowej Komisji Olimpijskiej sq takze zakazane przez
PZMT/IFMA. Dodatkowe substancje mogg zosta¢ dopisane wedtug zalecen
Komisji Lekarskiej.

Art. 23 i
OBOWIAZKI LEKARZA ZAWODOW

1. Przed walkg

1.1. Przed walkg (podczas wazenia) zawodnicy muszg przejs¢ ogledziny
przeprowadzone przez lekarza zawododw.

1.2. Podczas ogledzin zawodnicy muszg przedtozy¢ lekarzowi zawodéw
Ksigzeczke Sportowo-Lekarskg Zawodnika lub Karte Zdrowia Sportowca z
aktualnymi wynikami oraz pieczecia i podpisem lekarza dopuszczajacego
zawodnika do walk petnokontaktowych Muaythai. Jezeli lekarz wykonujacy
badania nie zaznaczyt inaczej wpis wazny jest przez pot roku (6 miesiecy)
od daty wykonania.

Dopuszcza sie stosowanie zaswiadczen lekarskich zezwalajgcych
zawodnikowi na udziat w walkach pethokontakowych Muaythai wydanych
przez lekarza sportowego na okres konkretnych zawodéw.

1.3. Zawodnik z szktami kontaktowymi, gtuchy, niemy, z padaczka,
posiadajacy rany, zadrapania, siniaki na twarzy i opatrunki (w tym
stabilizatory, bandaze usztywniajace itp.) nie bedzie dopuszczony do
walki.

1.4. Decyzja o dopuszczeniu do walki podejmowana jest przez lekarza



zawodéw. Decyzja ta jest ostateczna.

1.5. Dopuszczenie zawodnika do rywalizacji na danych zawodach
rejestrowane jest przez lekarza zawodow na karcie zgtoszenia zawodnika.
Karty zgtoszenia przechowywane s przez organizatora imprezy przez
okres co najmniej dwa lata.

2. Podczas walki

2.1. Wyznaczony przez organizatora lekarz zawodéw musi pozostawac w
wyznaczonej strefie w trakcie trwania catej walki.

2.2. Sedzia ringowy moze zdecydowac o zatrzymaniu walki i poprosic¢ o
konsultacje Lekarza Zawoddéw. Ogledziny kontuzjowanego zawodnika
przeprowadzane sg w neutralnym narozniku, koto ktérego usytuowany
jest Lekarz Zawodow.

2.3. W przypadku zauwazenia powaznej kontuzji Lekarz Zawodow
powiadamia o tym Sedziego Gtéwnego, ktéry zasygnalizuje zdarzenie i
zarzadzi przerwe w walce. Podczas przerwy Lekarz Zawodow ma
mozliwos¢ zbadania kontuzjowanego zawodnika.

2.4. Lekarz Zawodow musi zdecydowac, czy kontuzja zawodnika
umozliwia kontynuowanie walki czy tez nie. W przypadku stwierdzenia
braku mozliwosci dalszego kontynuowania zmagan Lekarz Zawodéw
powiadamia o tym Sedziego Ringowego, ktéry ma obowigzek przerwac
walke. Decyzja ta jest ostateczna.

2.5. Jezeli Lekarz zawodow uzna ze zawodnik pomimo kontuzji jest zdolny
do walki to decyzja o jej kontynuowaniu nalezy do Sedziego Ringowego,
ktédry pomimo pozytywnej oceny przez Lekarza Zawodow moze zakonczy¢
walke. Decyzja ta jest ostateczna.

Art. 24.
LIMITY WIEKOWE

1. Przynaleznos$¢ do konkretnej grupy wiekowej zawodnika okreslana jest
na dzien zawodow na podstawie petnej daty urodzenia.
Okreslono nastepujace grupy wiekowe:

1.1. Dzieci - skonczone 10 lat do konca 11 roku zycia
1.1. Kadeci - skonczone 12 lat do konca 14 roku zycia
1.2. Juniorzy - skonczone 15 lat do konca 17 roku zycia
1.3. Seniorzy - skonczone 18 lat i mniej niz 35 lat

Art. 25.
KONTAKT Z MEDIAMI

1. Oficjalnym przedstawicielem PZMT do kontaktu z mediami jest Prezes
PMZT osoba przez niego upowazniona.

2. Cztonkowie Sktadu Sedziowskiego, Lekarz Zawodow i cztonkowie
Komisji Sedziowskiej reprezentujacy PZMT nie powinni udziela¢ wywiaddéw
przedstawicielom mediow na temat wyniku i przebiegu walk oraz zawodéw
bez wczesniejszego upowaznienia przez Prezesa PZMT.



Art. 26.
RANKING I ZASADY PRZYZNAWANIA ZWYCIESTWA
DRUZYNOWEGO

1. Zasady przydzielania punktéw za zwyciestwa dla poszczegdlnych
zawodnikow jak i druzyn zebrane sq w osobnym opracowaniu ,Ranking.
Aktualne rankingi PZMT" i dostepne na stronie www.muaythai.pl w dziale

~Zawody->Ranking”.
Art. 27.

1. W przypadkach nie objetych powyzej decyduje Zarzad PZMT.



