
Kwalifikacje wiekowe i wagowe uczestników: 

 

Zgodnie z przepisami Polskiego Związku Muaythai w Pucharze Polski 

Muaythai biorą udział zawodnicy i zawodniczki w kategoriach junior, senior i 

senior klasa B. 

 

Junior (kobiety i mężczyźni) – 16-17 lat 

Senior (kobiety i mężczyźni) – 18-40 lat 

Senior B (mężczyźni) – 18-40 lat 

 

W klasie B mogą zgłaszać się wyłącznie seniorzy mężczyźni. Mogą w niej 

startować zawodnicy ze zróżnicowanym doświadczeniem. Nie ma 

odgórnego limitu co do ilości walk. Podstawową różnicą w stosunku do 

klasy A jest zakaz używania łokci oraz krótszy czas rund. 

 

Uwaga: Przed każdą walką zawodnik obowiązkowo musi zatańczyć taniec WAI 

KHRU przynajmniej w skróconej formie tj. obejście ringu przeciwnie do ruchu 

wskazówek zegara oraz 3 ukłony na ziemi. 

 

W tej samej kategorii wagowej i wiekowej można zgłosić więcej niż 1 

zawodnika z tego samego klubu.  

 

 

Czas rund: 

 Seniorzy (kobiety i mężczyźni): 

- 3 rundy x 3 minuty z 1 minutową przerwą, 

 

 Seniorzy B (TYLKO mężczyźni): 

3 rundy x 2 minuty z 1 minutową przerwą, 

 

 Juniorzy (kobiety i mężczyźni): 

- 3 rundy x 2 minuty z 1 minutową przerwą. 

 

WAGI: 

 



SENIORZY MĘŻCZYŹNI 

(RÓWNIEŻ KLASA B) 

 

Od 45 do 48 kg  

Od 48 do 51 kg  

Od 51 do 54 kg  

Od 54 do 57 kg  

Od 57 do 60 kg  

Od 60 do 63.5 kg  

Od 63.5 do 67 kg  

Od 67 do 71 kg  

Od 71 do 75 kg  

Od 75 do 81 kg  

Od 81 do 86 kg  

Od 86 do 91 kg  

Powyżej 91 kg  

 

 

 

SENIORZY KOBIETY  

 

Od 45 do 48 kg  

Od 48 do 51 kg  

Od 51 do 54 kg  

Od 54 do 57 kg  

Od 57 do 60 kg  

Od 60 do 63.5 kg  

Od 63.5 do 67 kg  

Od 67 do 71 kg  

Od 71 do 75 kg  

od 75 do 81 kg  

 

 

JUNIORZY MĘŻCZYŹNI 

 

Od  42 do 45 kg  

Od  45 do 48 kg  

Od  48 do 51 kg  

Od  51 do 54 kg  

Od  54 do 57 kg  

Od  57 do 60 kg  

Od  60 do 63.5 kg  

Od  63.5 do 67 kg  



Od  67 do 71 kg  

Od  71 do 75 kg  

Od  75 do 81 kg  

Od  81 do 86 kg  

Od  86 do 91 kg  

Powyżej 91 kg  

 

JUNIORZY KOBIETY 

  

Od 42 do 45 kg  

Od 45 do 48 kg  

Od 48 do 51 kg  

Od 51 do 54 kg  

Od 54 do 57 kg  

Od 57 do 60 kg  

Od 60 do 63.5 kg  

Od 63.5 do 67 kg  

Od 67 do 71 kg  

Od 71 do 75 kg  

Od 75 do 81 kg  

 

 


